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PROLOGO

Cada capitulo de este libro es el producto de un encuentro, de un
trabajo compartido con los diferentes actores que, en el territorio,
estan en contacto con las infancias.

Entre 2023 y 2025, una de las lineas de trabajo prioritarias
desde la Secretaria de Extension de la Facultad de Psicologia de
la UNC, fue dirigida hacia las infancias; el objetivo central fue
relevar cudles son las problematicas que atraviesan a los nifios y
nifias, comprender lo que los hace sufrir, aprehender aquello que
los vulnera, los detiene y coagula el futuro en un presente que los
define. Esta linea de trabajo de la Secretaria de Extensién toma el
nombre La Facultad de Psicologia abre sus puertas para cuidar la
nifiez.

De a poco se fueron acercando al proyecto docentes de la
Facultad, egresados que ademas son parte de otras instituciones
formadoras, no docentes, estudiantes... sin dudas el interés era la
infancia actual, sus avatares, su malestar, o simplemente la viven-
cia de la infancia y la crianza. En ese sentido, se organizaron
seminarios, diferentes actividades dialdgicas abiertas a la comu-
nidad, debates y lineas de investigacion donde estudiantes del
ultimo tramo de la carrera participaron activamente.

Las condiciones de produccién de subjetividad y las variables
en torno a las cuales las infancias emergen son cambiantes vy
estan en intima sintonia con los cambios sociales, politicos vy
econdmicos que caracterizan cada época. Por ello el saber no esta
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concluido ni serd suficiente y los espacios de intercambio son
absolutamente necesarios para la coproduccién de conocimiento
desde una dialéctica compleja en la que la Universidad y la socie-
dad con todos sus agentes constituyan una unidad de funcién por
y para las personas, en este caso para los nifios.

Cada actividad realizada permitié acercarnos un poco mas a
las infancias: una posta en el recorrido fue Infancias y uso/con-
sumo de pantallas, el debate que se abrié entre diferentes actores
de la comunidad y profesionales psic6logos enmarcados en dife-
rentes posiciones tedricas sobre el impacto del uso de las panta-
llas, actividad que fue de una maxima riqueza. Por ello lo dejamos
en este libro y lo compartimos para todos los que no pudieron estar
ahi, porque eso es lo valioso de los libros... permanecen y son
testigos de nuestras inquietudes y progresos, y dejan huella de lo
gue hacemos.

Gracias a todos los que se sumaron e hicieron posible ex-
tendernos hacia las infancias, abrazarlas y hacerles un lugar en la
Facultad.
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INTRODUCCION

Con este libro compartimos la actualidad de las infancias, conside-
rando las problematicas que las atraviesan, el lugar de los adultos
en sus funciones de crianza, la demanda a las instituciones y las
respuestas que en estos tiempos las instituciones pueden dar.

Esta publicacién es de alguna manera, el producto de una
linea de accion de la Secretaria de Extension de la Facultad de
Psicologia de la UNC durante el periodo 2023-2025 vinculada al
trabajo para las infancias y enmarcada en lo que establece la Ley
Nacional de Salud Mental N° 26.567, que comprende a la salud
mental como un proceso dinAmico que incluye distintos grados de
bienestar o sufrimiento psiquico, cuya preservacion y mejora-
miento implica una dinamica de construccién social vinculada a la
concrecioén de los derechos humanos y sociales de toda persona;
en este caso, los nifios y nifias.

El libro no es una propuesta teérica, sino la puesta en comuin
de la interaccion con diferentes actores que en el territorio estan
en contacto directo con las infancias; es el efecto de un dialogo
permanente que se abrié desde la Secretaria de Extension a tra-
vés de foros, debates, conversatorios, inquietudes e investigacio-
nes, motivado en la necesidad de conocer los modos de transitar
la infancia, para desde alli generar y proponer abordajes posibles.

En la primera parte del libro se presentan las conclusiones del
| Foro de Extension “La Facultad de Psicologia abre sus puertas
para cuidar la nifiez”, realizado en la Facultad de Psicologia de la
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UNC, en el que participaron miembros de equipos interdiscipli-
narios de salud y educacion que trabajan con las infancias en
articulacion con los resultados de una linea de investigacion sobre
motivos de consulta frecuentes en la clinica con nifios.

La informacion que se relevo en las diferentes actividades dio
lugar a multiples intervenciones y propuestas de abordajes en las
infancias y fundamentalmente a la premura por compartir tan va-
liosa informacién para que las acciones que se produzcan sean
consecuentes con la realidad de nuestras infancias y con estos
(sus) tiempos...

Los trabajos reunidos en la segunda parte del libro son los
aportes de diversas instituciones formadoras para graduados en
psicologia que participaron en la jornada Impacto del consumo de
pantallas en las infancias: abriendo el debate, realizada en la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Cérdoba, en
abril de 2025.

La riqueza de este apartado radica en que las producciones
presentadas reflejan diversas miradas tedricas que coinciden en
una misma preocupacion: la creciente y preocupante prevalencia
del consumo de pantallas y tecnologias en edades tempranas.

En esta edicién, referentes del psicoandlisis —incluyendo el
psicoanalisis vincular—, la psicoterapia breve, el psicoarte, la psi-
coterapia reichiana, la psicologia sistémica, la psicologia gestéltica
y el psicodrama comparten sus saberes.

Esta pluralidad de enfoques y técnicas permitié construir un
saber colectivo, orientado a reflexionar sobre el rol de los adultos
frente a las infancias y sobre las consecuencias que el uso ina-
decuado de pantallas y tecnologias puede tener en la nifiez: desde
el impacto en los vinculos y la socializacién, hasta el retraso en la
adquisicion del habla y las dificultades en el desarrollo psico-
motriz.
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Como trabajadores de la salud mental, nos sentimos muy
orgullosos de poder compartir el resultado del trabajo conjunto y
comprometido entre Universidad, instituciones y colegas.
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Estudio de situacion:
las infancias en la mira

Mariela Zachetti

En el marco del trabajo para las infancias de la Secretaria de
Extension de la Facultad de Psicologia de la UNC, se hicieron una
serie de relevamientos por diferentes vias de abordaje para la
construccion de un corpus que nos permitiera aprehender las
problematicas que atraviesan a las infancias de estos tiempos.

¢ Por qué las infancias de estos tiempos?, porgue, por un lado,
las restricciones dispuestas por la pandemia impactaron feroz-
mente sobre los nifios, porque la tecnologia y el uso de las redes
y pantallas se increment6 notablemente con aquellas restricciones
y porque, por otro lado, las dinamicas familiares variaron o se
modificaron de alguna manera a partir del 2020.

La inquietud y el objetivo es acercarnos a los nifilos para
comprender lo que les sucede y desde alli generar producciones
y acciones pertinentes para ellos.

Uno de los medios o instrumentos es escuchar a quienes tra-
bajan para los nifios: profesionales de la salud de todas las espe-
cialidades, educadores, cuidadores, todos los que estan cerca de
los nifios.

Esta escucha tomo forma a través de un Foro organizado por
la secretaria de Extensién y de una investigacion con aval SeCyT
UNC para indagar motivos de consulta frecuentes.
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Sobre el Foro?

El Foro estuvo orientado a recuperar la voz de los equipos
técnicos de educacion y salud que trabajan cotidianamente con
infancias. Se reunieron profesionales de equipos interdisciplina-
rios con trayectoria en clinica, intervencion comunitaria y gestion
institucional para reflexionar sobre las formas actuales del males-
tar infantil.

El Foro planteado por la Secretaria de Extension represento
una apuesta por abrir espacios de escucha institucional frente a
probleméaticas que no pueden ser abordadas Unicamente desde
dispositivos clinicos o técnicos. Escuchar a quienes trabajan en
contacto directo con las infancias supone reconocer la experiencia
situada como fuente de saber, y comprometerse a generar condi-
ciones para transformar la accién profesional en praxis critica.

En una sociedad dinamica —atravesada por crisis economi-
cas, mutaciones culturales y reconfiguraciones vinculares— las
formas de sufrimiento infantil también se transforman, exigiendo
lecturas permanentes contextualizadas y sensibles.

! Considerando que la Extension es una de las tres misiones fundamentales de
la Universidad Nacional de Cérdoba y que el vinculo con la sociedad no sélo es
generar servicios y prestaciones sino la creacion de conocimientos co-construi-
dos, es de vital importancia fomentar en el quehacer extensionista la tarea de
reconocimiento de problematicas emergentes para la formacion e investigacion
en practicas comprometidas que respondan a tales necesidades y problema-
ticas de la sociedad. Con este marco se propuso la realizacidon del 1% Foro de
extension: “La Facultad de Psicologia abre sus puertas para cuidar la nifiez”, en
consonancia con la linea de accion del proyecto 2024 para la SPU (Secretaria de
Politicas Universitarias) en el que se prioriza el trabajo para y con las infancias
en articulacién con diferentes disciplinas y en constante intercambio con los
actores sociales.
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El propésito de la convocatoria fue poner en comun las proble-

méticas identificadas en el abordaje de las infancias, recuperar
lineas de intervencién vigentes, y pensar colectivamente nuevos
modos de articular saberes y practicas.

A partir de las producciones compartidas, se organizaron las

siguientes tendencias que permiten trazar un mapa de problemas
actuales que afectan a las infancias:

Sufrimiento inscrito en la dindmica vincular y social

Las formas del malestar infantil fueron descritas por los profe-
sionales como fendmenos emergentes de contextos fami-
liares sobrecargados, vinculos desdibujados y precarizacién
institucional. Las manifestaciones recurrentes —violencia,
retraimiento, dificultades en la regulacién emocional— son
leidas como respuestas subjetivas a entornos fallidos en su
capacidad de sostén.

Debilitamiento del entramado institucional

Los equipos técnicos sefialan la discontinuidad y fragmen-
tacion en los dispositivos de salud y educacién. Se evidencia
una ausencia de politicas que sostengan procesos a largo
plazo, lo cual repercute en el trabajo con infancias vulneradas
y en la posibilidad de construir abordajes intersectoriales
sostenibles.

Tension entre demanda y posibilidad de intervencién

Los profesionales se enfrentan a escenarios que desbordan
los recursos disponibles. Las demandas hacia los equipos
técnicos muchas veces exceden lo que estos pueden ofrecer,
generando sensacién de impotencia institucional y subjetiva.
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Este mapeo nos permite reconocer las tendencias emergen-
tes en las problematicas infantiles y nos convoca a no naturalizar
el sufrimiento y a sostener una mirada ética comprometida con
construir condiciones de posibilidad para la infancia —no como
objeto de intervencién, sino como sujeto social, histérico y de-
seante.

En todas las mesas de trabajo del Foro se hizo referencia al
impacto de la precariedad, violencia y exclusion social. EI 80% de
los profesionales mencionaron violencia, retraimiento, hiperactivi-
dad o silenciamiento afectivo como motivos frecuentes en las
consultas; también un 80% sefal6 que los dispositivos de salud y
educacion acttan sin continuidad ni coordinacion suficiente para
el abordaje de las problematicas que se presentan como fre-
cuentes; el 60% de los profesionales sefialaron la recurrencia de
expresiones como desborde, desorientacién de los mismos adul-
tos y pérdida de referencias, lo que indica un marcado debilita-
miento de las funciones de los adultos y crisis vinculares; y un
mismo porcentaje de profesionales sefialé que en las instituciones
se registra una demanda excesiva a los equipos técnicos que a su
vez no cuentan con recursos adecuados ni suficientes.

Discusién: hacia una ética de la intervencién situada

Las tendencias emergentes en el Foro convocan a repensar
las intervenciones con infancias desde una ética del contexto, que
no se limite a clasificar sintomas, sino que apunte a comprender
sus condiciones de produccién. El sintoma infantil, en sentido
amplio, no puede ser interpretado como una falla individual ni
como una expresion autonoma de sufrimiento, sino que es pro-
ducto de la inscripcidn subjetiva en entornos desestructurantes; el
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malestar del nifio se inscribe en un campo de relaciones que
sefalan precariedad, desamparo e imposibilidad de los adultos de
ejercer funciones parentales tendientes a la complejizacion del
psiquismo en el nifio y a la construccion de recursos para el
abordaje y la practica del vivir, amar, aprender, estar con otros y
consigo mismo.

Este enfoque nos permite arribar a una lectura compleja del
sufrimiento, donde los contextos sociales, econémicos y vincula-
res no solo rodean al nifio, sino que se constituyen en matrices
gue afectan su capacidad de simbolizacion y tramitacién psiquica.

Con este marco, los profesionales del Foro reconocieron que
trabajar con infancias implica mas que intervenir sobre el “sin-
toma”, sino que exige abrir espacios donde el nifio pueda ser
escuchado como sujeto deseante, capaz de producir sentidos aun
en la adversidad. La fragmentacion institucional, la sobrecarga de
los equipos técnicos y la crisis de las funciones adultas descritas
en las mesas de trabajo reflejaron una alarmante sensacion de
vacio y desamparo en la infancia que no puede ser abordada sin
revisar las condiciones estructurales en cuales se configura.
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El Foro en dibujos?

3

El nifio que transita por los distintos espacios es el mismo que
es escuchado por los distintos profesionales, esta situacion exige
y desafia para trabajar en conjunto con todos los involucrados en
su abordaje desde distintos niveles.

La realidad de la nifiez se sigue complejizando, y exige la bas-
gqueda de un trabajo interdisciplinario, intersectorial, comprometido
y humanizante para dar respuesta a sus necesidades, para que no
suceda que el nifio no sea mirado y quede perdido o ignorado en
todo lo que le ocurre.

2 |lustraciones de Luis Paredes.
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Como profesionales, tenemos que estar atentos al tiempo.
Porque el sufrimiento psiquico mientras mas tiempo pasa... mas
huellas deja...

S o

El dibujo ilustra que la vida no es un trayecto lineal que va de
A a B, sino que es un recorrido sinuoso que presenta sus difi-
cultades, lo bueno y lo malo. Para transitarlo, el nifio requiere
orientacion y guia; dicha guia debe ser proporcionada por el adulto
responsable y los adultos que se cruzan en su camino, ya sea en
la escuela, en la consulta, etc.

Se ha observado que tanto en las familias como en los adultos
responsables se encuentran dos aspectos:

1) una perspectiva adultocéntrica del nifio, interpretando o visua-
lizando estas probleméticas desde la 6ptica del adulto;
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2) carencias del propio adulto, sus dificultades, su incapacidad
para reconocerse e interpretar lo que le estad ocurriendo, lo
gue resulta en una incapacidad inicial para escuchar al nifio y,
aun cuando lo escuchan, una incapacidad para ofrecer una
respuesta adecuada.

También se ha identificado una prolongacién o tiempos exten-
sos de respuesta a las manifestaciones del nifio, reflejando una
respuesta que se pierde en recovecos burocraticos y administra-
tivos, con diferentes personas que deben intervenir, y finalmente,
no hay nadie que lo escuche vy, si lo escucha, que logre ofrecer
una respuesta concreta a esa necesidad.
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Escuchar a los nifios

El dibujo representa la variedad de motivos de consulta que
atraviesan a todos los nifios; y que cuando la demanda llega a ese
espacio del hospital ya es una demanda grave, que necesita si 0
si un abordaje integral interdisciplinario y de construccién de redes
con otras instituciones para poder dar alguna respuesta.

E’
3
A

D,

-

Luego de la pandemia se empezaron a crear lenguajes dife-
rentes entre los adultos y los nifios, en ese tiempo los nifios tuvie-
ron acceso a las tecnologias de manera muy temprana, y el adulto
guedd afuera muchas veces, no solo de ese lenguaje, sino de
todos los lenguajes infantiles, porque hoy nuestras infancias se
comunican casi siempre a través de algun dispositivo y la palabra
del otro viene por el dispositivo.
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Entre este nuevo mundo de las infancias atravesadas por las
tecnologias y las redes y el adulto que no puede captar esos
nuevos lenguajes ni responder, hay un corte; en el dibujo el adulto
tiene en la mano un mensaje, tiene un cartel con un corazén que
dice: Yo quiero estar ahi, quiero entender. Te quiero captar, pero
tengo muchas dificultades porque estoy hablando un lenguaje
diferente.
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Sobre lainvestigacion®

La investigacion se titulé: “Motivos de consulta frecuentes en
la clinica psicologica de nifios en la provincia de Cérdoba, Argen-
tina, a partir del 2021”; y se vinculd con los motivos de consulta en
la primera entrevista cuando la demanda es por un nifio o nifia, a
profesionales psicélogos que prestan servicios en el ambito pu-
blico y/o privado en la Provincia de Cordoba.Se trabajé desde un
enfoque cualitativo con un muestreo no probabilistico de profesio-
nales psicologos con experiencia en el area. Este enfoque es
congruente con el problema planteado, en tanto que lo fundamen-
tal fue comprender el fendmeno de investigacion.

El instrumento fue la entrevista semiestructurada; este instru-
mento en particular le permite al investigador acceder a hechos,
descripciones de situaciones o interpretacién de sucesos internos
0 externos que no se podrian observar de otra manera, y el inves-
tigador tiene libertad de incluir nuevas preguntas a lo largo de la
entrevista. El objetivo fue inferir probleméticas subyacentes para
los motivos de consulta frecuentes en la clinica psicolégica con
niflos desde el afio 2021 teniendo en cuenta los diferentes con-
textos clinicos y visibilizar las conclusiones de cara a la generacion
de formacion profesional especifica y pertinente para el abordaje
de problematicas actuales de las infancias, y a la promocién de
intervenciones y estrategias de prevencién para un crecimiento
saludable.

En el estudio se articularon los aportes del psicoanalisis para
el abordaje del desarrollo de los nifios y sus formas de malestar.

3 Lainvestigacién citada se enmarca en la linea Estimular, aprobada y subsidiada
por la Secretaria de Cienciay Tecnologia de la Universidad Nacional de Cérdoba.
Codigo 33720230100086CB01. Periodo 2023-2025.
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Motivos de consulta frecuentes en el ambito privado

Con las respuestas de las entrevistas aplicadas a profesio-
nales que se desempefan en el &mbito privado se construyeron
ejes tematicos que permiten identificar tendencias en los motivos
de consulta en la clinica de nifios. Se presenta una tabla con los
motivos de consulta mas frecuentes y su proporcién en la muestra:

Motivo de consulta (ambito privado) Frecuencia

Problemas de conducta / comportamiento 82%
Dificultades escolares (atencidn, aprendizaje) 76%
Trastornos del lenguaje 59%
Ansiedad, miedos, angustia 53%
Separacion de los padres / conflictos familiares 53%
Trastornos en el control de esfinteres 35%
Impulsividad / hiperactividad 35%
Uso problematico de pantallas / aislamiento 29%
Dificultades en la socializacion 24%
Trastornos del suefio / dificultades para dormir 24%
Trastornos en la estructuracion psiquica 18%
Derivaciones diagndsticas (TEA, TDAH) 18%
Trastornos de alimentacion 12%
Tartamudez 6%
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Observaciones

* Las entrevistas revelan que la consulta por comportamiento
escolar y social funciona como puerta de ingreso frecuente al
espacio clinico. En muchos casos, es la escuela la que sugie-
re la intervencion.

* El impacto pospandémico se manifiesta en miedos, desco-
nexion emocional y dificultades para retomar rutinas escolares
y sociales.

» Los trastornos del lenguaje y de la simbolizacion se presentan
como expresion de dificultades profundas en el desarrollo
psiquico, en algunos casos ligados a contextos vinculares
complejos.

* Las separaciones y reconfiguraciones familiares aparecen
como determinantes clinicos. Se detecta una creciente pre-
ocupacioén por el lugar subjetivo del nifio en familias ensam-
bladas y vinculos parentales fragmentados

* Se destaca que los motivos de consulta no se presentan
relacionados a sintomas aislados, sino como constelaciones
de sintomas vinculados entre si. Las dimensiones emocio-
nales, vinculares, escolares y organicas se entrelazan, de-
mandando abordajes integrales y flexibles.

Un aspecto transversal sefialado por los profesionales hace
referencia al impacto sostenido de la pandemia: el aislamiento, la
hiperexposicion a pantallas y las interrupciones en los procesos
educativos se expresan en sintomatologias tales como detencién
0 regresion en los aprendizajes, dificultades atencionales, retrai-
miento social y una marcada fragilidad en la estructuracion psi-
quica. Ademas, en el 53% de los casos se menciona la incidencia
de contextos familiares conflictivos, incluyendo separaciones,
violencia o desorganizacion del entorno vincular. En este sentido,
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los profesionales remarcan el modo en que las dificultades en las
funciones parentales afectan los procesos de subjetivacion y orga-
nizacion emocional de los nifios.

La investigacion permite visibilizar la complejidad creciente
gue enfrentan los dispositivos clinicos al atender infancias cada
vez mas atravesadas por tensiones sociales, institucionales y
vinculares. Estos datos invitan a repensar, desde una perspectiva
critica y situada, las estrategias de intervencion y el dialogo entre
el campo clinico, las instituciones educativas y las redes fami-
liares. Los resultados revelan que en el &mbito privado las consul-
tas psicoldgicas infantiles se centran mayormente en problema-
ticas vinculadas al rendimiento escolar, el comportamiento y el
lenguaje. Los tres motivos mas frecuentes —problemas de con-
ducta (82%), dificultades escolares (76%) y trastornos del lenguaje
(59%)— reflejan una clinica atravesada por la necesidad de
acompafiar procesos de adaptacion institucional, desarrollo cogni-
tivo y regulacién emocional.

En este contexto, las demandas suelen provenir de adultos
responsables preocupados por el desempefio de los nifios en
entornos normativos como la escuela, con derivaciones médicas
0 escolares frecuentes. Esto se traduce en una tendencia a pensar
el malestar infantil en términos funcionales y diagnosticos.

Si bien también aparecen situaciones familiares complejas
(53%), estas no son predominantes. El sufrimiento subjetivo en el
ambito privado parece expresarse mas como impulsividad, agresi-
vidad o dificultad en el vinculo con pares, que por situaciones de
vulnerabilidad extrema.

Este escenario clinico le plantea al profesional el desafio de
trabajar no solo desde lo técnico, sino también desde la escucha
singular, cuestionando demandas estandarizadas y promoviendo
intervenciones éticas y sostenedoras del deseo del nifio.
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Motivos de consulta frecuentes en el ambito publico

A partir de las entrevistas realizadas a los profesionales que
desempefian su préctica clinica en instituciones estatales y que de
alguna manera le pusieron voz al equipo de profesionales que
trabaja en cada institucion, se indagan los motivos de consulta
mas recurrentes desde 2021. El analisis de contenido realizado
permite identificar tendencias emergentes vinculadas al contexto
socioeconodmico y familiar de las infancias atendidas, asi como los
efectos subjetivos de situaciones estructurales criticas.

Se presenta una tabla con los motivos de consulta mas fre-
cuentes y su proporciéon en la muestra:

‘ Motivo de consulta (ambito ptblico) Frecuencia
Desorganizacion familiar / disfuncionalidad 78%
Violencia intrafamiliar / abuso 56%
Dificultades escolares / aprendizaje 44%
Dificultades en la socializacion 44%
Conductas disruptivas / berrinches / agresividad 44%
Ansiedad / ataques de ira / regresiones 33%
Retraso en el desarrollo / constitucion psiquica 22%
Diagnosticos: TEA / Asperger 22%
Busqueda de diagndstico explicativo 11%
Falta de referentes familiares / institucionales 22%

Uso excesivo de tecnologias / pantallas 11%
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Observaciones

* La desorganizacién familiar aparece como el contexto predo-
minante; jornadas laborales extensas, falta de referentes
claros y estructuras vinculares fragiles impactan directamente
en el comportamiento infantil.

» Las situaciones de violencia y de abuso son sefialadas como
motivos recurrentes de consulta: “Atravesamiento de la violen-
cia, maltrato infantil y abusos” (Entrevistas 1, 7, 9).

* En varios testimonios se hace referencia al debilitamiento de
las instituciones de contencién primaria, como la escuela y la
familia, lo que se traduce en la dificultad para la transmision
de normas, regulacion de afectos y sostén emocional.

« La pandemia actué como catalizador de sintomas, generando
cuadros de ansiedad, retraimiento social y regresiones con-
ductuales: EIl afuera visto como peligroso, sobre todo en las
nenas, mientras que los varones mostraban conductas agre-
sivas (Entrevista 3).

* Se destacan consultas vinculadas al comportamiento escolar,
tanto desde docentes como desde familiares preocupados por
la adaptacion del nifio al entorno educativo.

» Algunas entrevistas revelan una bisqueda de diagnostico por
parte de las familias como tentativa de explicacion del males-
tar, especialmente frente a sintomas disruptivos o de dificil
manejo.

De manera que los resultados revelan que los motivos de
consulta en el @mbito publico se relacionan fuertemente con condi-
ciones estructurales y sociofamiliares criticas. La desorganizacion
familiar y el impacto de la violencia (56%) constituyen ndcleos
clinicos recurrentes, configurando un escenario donde el sufri-
miento infantil se encuentra profundamente ligado al contexto. A
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diferencia del &mbito privado, donde prevalecen las probleméticas
escolares y conductuales, aqui se destacan los desafios vin-
culados a la contencién afectiva, la regulacion emocional y la
proteccion de derechos. La demanda se orienta, en muchos
casos, a sostener la subjetividad frente al debilitamiento de ins-
tituciones clave como la familia y la escuela. Esto exige del
profesional una funcion sostenedora que excede lo técnico,
posicionandolo como figura de referencia frente a experiencias de
vulnerabilidad extrema.

Algunas comparaciones

En el estudio se pone en evidencia que, en el ambito privado,
los motivos de consulta se centran en dificultades escolares,
trastornos del comportamiento y del lenguaje, muchas veces
impulsados por instituciones educativas o demandas familiares
especificas. Predominan problematicas como falta de atencién,
adaptacion escolar y control de impulsos, lo cual sugiere una
clinica orientada al funcionamiento y rendimiento infantil.

En cambio, en el ambito publico, el eje central esta puesto en
la vulnerabilidad social: la desorganizacién familiar y las situacio-
nes de violencia marcan un escenario clinico profundamente
atravesado por condiciones estructurales de base. Las consultas
buscan no solo alivio sintomatico, sino contencién, regulacion
vincular y reconstruccion subjetiva.

Ambos contextos reflejan la complejidad de la clinica con nifios,
pero con énfasis diferenciado: funcionalidad conductual y escolar
en el privado, y reparacion vincular e institucional en el puablico.
Esta distincion exige del profesional una capacidad de lectura
situada y una practica que se adapte al universo de cada nifio.
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Conclusiones preliminares

El andlisis realizado a partir de entrevistas a profesionales que
se desempefian en el ambito publico y privado para la clinica de
nifios en Cérdoba entre 2021 y 2024 permite identificar tendencias
diferenciadas en las demandas de atencion, los contextos clinicos
y los posicionamientos éticos requeridos por los profesionales.

En el ambito privado, predomina la demanda para una clinica
centrada en el comportamiento, el rendimiento escolar y la regu-
laciébn emocional. Las consultas suelen estar orientadas por preo-
cupaciones institucionales o familiares ligadas a la funcionalidad
del nifio en contextos normativos. Se evidencia una tendencia a la
derivacion por parte de escuelas o médicos, en busqueda de
diagnosticos que expliquen conductas disruptivas o dificultades de
aprendizaje.

Por el contrario, el ambito publico revela una clinica atra-
vesada por condiciones estructurales criticas, de instituciones y
también de personalidad; desorganizacion familiar, violencia, abu-
so y falta de referentes institucionales constituyen ndcleos recu-
rrentes de sufrimiento. Las consultas no solo buscan respuesta a
sintomas y malestares, sino contencidn y restituciéon de marcos
simbdlicos que sostengan el crecimiento del nifio.

La comparacion evidencia que, si bien ambos contextos com-
parten motivos de consulta como la impulsividad, el miedo o las
dificultades escolares, los sentidos atribuidos al malestar y las
estrategias de intervencion varian notablemente. Esto exige del
profesional una lectura situada, una ética del cuidado y una
capacidad de adaptacion y abordaje constantes a las realidades
diversas de las infancias.

Este estudio busca contribuir al debate sobre las condiciones
para la produccion de subjetividad, permanencias y pérdidas,



MIRADAS Y PERSPECTIVAS 31

destacando que la subjetividad infantil no se constituye al margen
del entorno socio historico, sino en didlogo permanente con él.

Los adultos como condicion de posibilidad para
la infancia, y la infancia como tiempo de
estructuracién del psiquismo

La sistematizacién del Foro revel6 una dificultad transversal y
significativa en las mesas de trabajo: la tension entre el deseo de
centrar la escucha en el nifio y la imposibilidad estructural de
hacerlo. Los relatos apuntaron repetidamente a una ausencia o
debilitamiento de la funcién del adulto en la crianza, la atencion y
el sostén emocional. Las gréficas y testimonios presentados
evidenciaron que la mayoria de las reflexiones se desplazaron
hacia los adultos o hacia las instituciones, dejando al nifio en
segundo plano o como portador solitario de un malestar.

Las imagenes trabajadas en el Foro —como la del reloj o la
del nifio sin voz— resignifican esta problematica: el tiempo infantil
no es autbnomo, sino que depende de la regulacion que los adul-
tos logran (o no) sostener; la voz del nifio no emerge en el vacio,
sino alli donde hay oidos disponibles. Si el llanto no obtiene
respuesta, desaparece; si la palabra no encuentra escucha, no
hay lenguaje que se constituya. Esta lectura dialoga profunda-
mente con los aportes de Silvia Bleichmar (1998) quien plantea
gue la subjetivacion infantil requiere de adultos que habiliten la
metdbola —ese proceso por el cual el nifio transforma lo que
recibe en experiencia significante y subjetivante

En todas las referencias aparece una temible soledad infantil
manifestada en multiples formas —trastornos alimentarios, retra-
sos en el lenguaje, apatia, retraimiento o exceso de actividad mal



32 PROBLEMATICAS EN LAS INFANCIAS ACTUALES

interpretada como ADDH o autismo— soledad que no puede ser
comprendida fuera del vinculo con el adulto.

En medio de este mapeo, vemos aparecer a las pantallas
como mediadoras, no sabemos de qué o entre quiénes, sin res-
puesta significante, generando un espacio donde el nifio estd, pero
el otro necesario queda afuera.

Entonces una conclusién esperable fue: “el problema esta del
otro lado”, del otro lado del nifo, del lado del adulto, de manera
gue, para pensar al nifio, es imprescindible trabajar con quienes lo
cuidan.

Las conclusiones de la investigacién también pusieron en
jaque la modalidad de funciones parentales, y dejaron entrever las
caracteristicas de los adultos a cargo de la crianza.

De modo que, luego de todo este trabajo de relevamiento y
descubrimiento de las formas de sufrimiento de los nifios es
fundamental darnos lugar para pensar sobre la “modalidad de
adulto” que “funciona” generalmente sobre estos nifios que esta-
mos recibiendo en las consultas, y recibir a los adultos en el
consultorio, para poder con ellos trabajar para el nifio; los padres,
alaluz de las conclusiones a las que arribamos, no pueden quedar
afuera del trabajo psicoterapéutico, aunque la demanda sea por
un nifio.

También es comun escuchar en las consultas que los adultos
vivencian y presumen el ejercicio del rol parental con un costo muy
elevado, sumado a la dificultad de renunciar a lo propio y a las
satisfacciones inmediatas, ambas caracteristicas de esta época;
mas las exigencias laborales, la competencia voraz en el mercado
laboral, la escasez de fuentes de trabajo que consideren los dere-
chos de las personas y la dificultad para vivir con una jornada
laboral razonable, una sumatoria de condiciones que producen
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hemorragias de libido que conducen a que lo trabajoso luego sea
generar y encontrar modos vinculares placenteros y constructivos.

Recuerdo una mama que hace un tiempo me consultaba por-
gue su hijo de 20 meses no dormia la noche entera, se despertaba
con seguridad antes de que ella se fuera a trabajar, estaba irri-
table, no se queria quedar en la guarderia (donde sabemos a qué
hora llega pero no a qué hora lo buscan) y estaba con un gemido
constante el dia entero aun en presencia de los padres; esta mama
me comentaba que cuando volvia de su trabajo, si el nifio no
percibia su llegada, ella pasaba en puntitas para que no la escu-
chara, “necesito ir al bafio tranquila... descansar un ratito antes de
gue él me atrape, no tengo restos cuando vuelvo a casa, me
molesta que él llore, que me necesite tanto y yo ya no tener
nada...”.

Otra mama me decia: “No puedo lograr que se duerma sola...
me tengo que quedar con ella en su cama hasta que se duerma,
pero yo también estoy muy cansada y tengo suefio... entonces
ocurre muchas veces que pasé la noche ahi con ella, y nunca fui
a mi cama con Juan... me dice: mama, no me quiero dormir, por-
gue cuando me duermo vos te vas”... Pero esta nifia no hablaba
de la noche, hablaba del dia, la mama se va muy temprano, y tiene
una jornada extensa, entonces el insomnio es el modo con el cual
Ema resuelve retener a su madre; mas alla de las restantes
connotaciones dinamicas que ademas estan sucediendo en Ema
en sus tres afios y medio. Y del lado de la madre, como ella
tampoco puede partir sin tanta dificultad, por la sensacion de
desgarro que siente cuando parte de su casa, sin dudas no la
puede ayudar a Ema con esto, entonces quedan las dos atrapadas
en la partida y en el dolor por la ausencia en lugar de poder pensar
en el reencuentro.
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Estos ejemplos tienen que ver con lo sefalado, con las condi-
ciones para paternar y maternar y con el sentimiento de soledad
gue, en los nifios, que relevamos en la investigacion, aparece
como una de las tendencias.

¢, Donde se mira el nifo?, ¢donde se encuentra el nifio? En la
tele, la computadora, el celular, en fin, en las pantallas, y lo que
gueda (que vemos en las consultas), son nifios que hablan con
una modalidad neutra y robotizada, y no solo los que tienen fallas
graves en el ordenamiento subjetivo, sino casi todos, porque es lo
que reciben como modelo, lo que esta en la pantalla.

La consulta actual en la clinica tiene que ver con estas modali-
dades narcisistas, con déficits importantes en la estructuracion del
yo, que no llegan a ser psicosis, pero que dan cuenta de un cierto
déficit representacional y recursos defensivos rigidos y estereoti-
pados donde el riesgo es el repliegue, el aislamiento, el encapsula-
miento sobre si mismo como defensa extrema frente a la tension
gue supone el encuentro con el otro.

Asi, también del lado de una precaria estructuracion de la
personalidad, por carencia de trama representacional suficiente
que sostenga al sujeto y que inhiba el avance de la pulsién hacia
el polo motor como modalidad de descarga, estan los nifios que
no se quedan quietos, los que tienen conductas disruptivas, los
que no pueden prestar atencion, tal como se descubrieron en el
Foro y en la investigacion.

Ambas modalidades comparten caracteristicas estructurales
semejantes: déficit, vacio, rigidez y fallas graves en los procesos
de simbolizacion.

Finalmente, solo resta decir: si el vinculo es hoy el principal
territorio del malestar, entonces debe ser también el horizonte de
intervencion. La infancia no puede esperar a que los adultos estén
listos para descubrirla; el desafio radica en construir condiciones
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para que los adultos puedan sostener su funcion, sin delegar en
los nifios aquello que sdélo puede ser tramitado por quienes tienen
la palabra, el tiempo y la responsabilidad de alojarlos.
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El Foro
“La Facultad de Psicologia abre las puertas
para cuidar la nifiez”, como ocasion

Laura Romera Largo

Este foro fue pensado para habilitar un espacio que ponga aten-
cion a la nifiez. La amplia participacion de distintos actores institu-
cionales del ambito de la salud y la educacion con diferentes
miradas, experiencias y recorridos posibilité que se transforme en
una gran ocasion para poner en diadlogo saberes disciplinares y
los modos en que estos piensan a los sujetos, las infancias, la
educacion y la salud. Es también una afirmacién que escuchamos
y repetimos una y otra vez, pero que, sin embargo, al analizar las
diferentes realidades se advierte la urgente necesidad de desta-
carla: los nifios/as son definidos como sujetos. Cuando deci-
mos sujetos aludimos a las diferentes dimensiones, sujeto de
deseo, sujeto cognoscente, sujeto social, histérico, y especial-
mente sujeto de derecho.

La invitacién a socializar los motivos de consulta, a pregun-
tarnos por la situacién de los nifios/as en la actualidad implica
problematizar el concepto de infancia: como miramos, entende-
mos, pensamos y escuchamos a los/las nifios/as.

Hoy sabemos que la infancia posee un caracter sociohistérico
en su constitucion, las representaciones sociales acerca de la
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nifiez que hoy percibimos y construimos no son univocas, ni lo han
sido a través de la historia, ni en las distintas sociedades.

Remitiéndonos a la etimologia, se observa que infancia deriva
del latin infantis, nifio de mantillas, nifio pequefio, propte, incapaz
de hablar, de fari (hablar). Teniendo en cuenta este aspecto, es
significativo lo sefalado por Patrick Balas, quien toma la referencia
de Lacan para destacar que el nifio sera aquel que no trabaja, que
incluso no puede ni debe trabajar ya que su saber no vale nada,
por lo cual sera destinado al aprendizaje. El nifio no podria estable-
cer un contrato social ya que su palabra no es considerada valida
para su trabajo.

En el cddigo Napoleonico nifio equivale a “estado infantil”, es
decir que no trabaja.

En el derecho que siempre tiene relacion con la ley, aunque mas no
sea con el discurso del amo, cada quién es definido por su ser social
como ciudadano, como un individuo. El nifio no es considerado civil
y penalmente responsable de sus actos. El derecho no le da los
medios para disponer de sus actos (Valas, 1989, p. 9).

Podria pensarse entonces, que el infante y lo infantil como tal
han sido definidos desde el origen etimoldgico del término y desde
la ciencia del Derecho por su sentido negativo en relacion con el
adulto, como pura negatividad. Es decir, lo que no se hace o no es
capaz de hacer, no habla, no tiene palabra valida para un compro-
miso social, no trabaja, no contrata.

La supuesta “incapacidad de hablar” tiene que ver menos con
aspectos de orden neurofisioldgico que con una imposibilidad de
hecho y derecho; como asi también en cuanto a que la infancia es
definida desde un adulto-centrismo, fuertemente influenciado por
el “adulto normal” (en sentido estadistico”; de la época (Romera,
Schneider y ot. 1999.)



38 PROBLEMATICAS EN LAS INFANCIAS ACTUALES

Este encuentro es un momento para reconocer el caracter de
construccion sociohistérica de la infancia, su polisemia y las impli-
cancias en las historias familiares y escolares de las coordenadas
epocales.

Los modos en que cada sociedad define la infancia estable-
cen significados y practicas destinadas a la misma. En ese sentido
sabemos que las problematicas que hoy intentamos abordar se
configuran en el seno de la complejidad de estas relaciones.

Un breve recorrido nos muestra que las transformaciones en
las miradas sobre los/las nifios/as han impactado decisivamente
en las experiencias infantiles a lo largo de la historia.

En la antigua civilizacién greco-romana cuando un nifio nacia,
la mujer que habia asistido al parto lo depositaba en el suelo, si el
padre lo levantaba en brazos, significaba que lo habia aceptado.
Por el contrario, el nifio no aceptado quedaba expuesto a la mirada
del publico y a disposicion de quien quisiera recogerlo. Eran fre-
cuentes las practicas de infanticidio en los nifios con malformacio-
nes, se ahogaban a los débiles y anormales. Estas decisiones
eran sostenidas en nombre de una cierta racionalidad (Duby, G.;
Aries P., 1987).

Las sociedades egipcias, germanas Yy judias acostumbraban
a criar a todos sus hijos, a diferencia de los griegos y romanos que,
amparados en la planificacion familiar poseian la facultad de
decidir si asumian o no la crianza del hijo recién nacido.

En el siglo VI el Cédigo Justiniano puso limites a ese derecho
absoluto del cual gozaba el padre sobre la vida o muerte de su
hijo. Sin embargo, estas practicas perduraron hasta el siglo XIX
junto con el abandono y la entrega de hijos a otras personas.

En el Derecho Romano se evidencian tres etapas en la vida
del hombre en las que el sujeto era considerado menor. La primera
abarcaba desde el nacimiento hasta los siete afios, se lo llamaba
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ubfabte: “qui fari non passunt” los que aun no pueden hablar,
distinto del “mutus”, nifio privado de la palabra por poseer un vicio
organico. La segunda etapa va desde los doce a los catorce afios
y la tercera hasta los veinticinco.

El recién nacido era amamantado y cuidado por una nodriza,
encargada de transmitir “la lengua de la cultura” acompanada por
un pedagogo. La educacion basada en la seguridad, control, el uso
de una faja representa la idea de “Encaminar el desarrollo” (Ro-
mera, Schneider et al., 1999).

Algunos autores como Aries, Dolto, De Mause, se han dedi-
cado a estudiar las distintas figuras de la infancia a través de las
producciones culturales. Nos muestran que la categoria infancia
comienza a configurarse a partir del siglo XVI. Es en ese momento
gue, segun Aries, comienza a registrarse un sentimiento especial
hacia la infancia realista.

Coinciden en que es hacia fines del siglo XVII que se produce
un cambio fundamental en las practicas sociales referidas a la
infancia. Sitian la modernidad como momento histérico en el que
se consolida como categoria especifica, condicionada especial-
mente por la aparicién de la escuela obligatoria. Este espacio
propio, sistematico, destinado especificamente a educacion de la
infancia, reemplaza el aprendizaje espontaneo, y produce algunos
movimientos en relacién con la infancia. Por un lado, acentla las
fronteras entre el mundo infantil y el mundo adulto que, hasta
entonces aprendia en el contacto directo con el adulto; por otro
lado, visibiliza un sector de la infancia, los sectores populares.

Instala un nuevo tiempo para los nifios, un tiempo socialmente cons-
truido que tendra como principal atributo su caracter lineal, evolutivo
y predecible. Este tiempo definido por la nueva constitucion de la
infancia ubicard a los nifios en un periodo de formacioén y generara
la idea de futuro. Es oportuno destacar que las ideas de tiempo de
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espera y de tiempo de preparacién, especialmente, estan ligadas a
la percepcion del nifio como un ser incapaz (Calarco, 2006, p. 3).

En este contexto podemos identificar algunas ideas que
caracterizan las definiciones de la infancia en la modernidad; los
nifios/as son considerados seres que requieren proteccion, cui-
dado, a la vez que representan el futuro de la sociedad, idea de
moratoria social.

En segundo lugar, la experiencia de nifiez asociada inexora-
blemente a la escolarizacion. Se observa también la configuracion
de un mundo de nifiez diferenciado claramente del mundo adulto,
el gue define desde la rutina cotidiana hasta los aspectos mas
sustantivos de vida. Finalmente, se desprende la concepcion del
nifio como incapaz. Podemos reconocer en consonancia algunas
formas de estudiar la infancia, basadas en los estudios des-
criptivos, al interior de nuestra disciplina desde la Psicologia
evolutiva y la Psicometria, funcionales a la normalizacién y discipli-
namiento.

Al calor de las grandes transformaciones que acarreo el avan-
ce cientifico tecnolégico y la globalizacion el siglo XX pone en
jaque las representaciones construidas,

Los desarrollos tedricos de Piaget y Freud revolucionaron los
modos de entender la infancia. Piaget aborda el desarrollo de la
inteligencia desde una perspectiva que otorga protagonismo al
nifio/a como sujeto activo en la construccion de los conocimientos.
Sefala que interactia con los objetos y plantea hipotesis con la
misma rigurosidad del cientifico adulto. Freud por su parte, con el
descubrimiento de la sexualidad infantil, le otorga la condicion de
sujeto deseante.

Contextos de desigualdades cada vez mas marcadas, el exa-
cerbado protagonismo del consumo en los procesos sociales,
culturales, econémicos, impactan en las instituciones y en los
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sujetos, haciendo estallar aquellas concepciones de la moderni-
dad. El mundo infantil ya no se presenta demarcado en relacién
con el mundo adulto y, fundamentalmente, las experiencias infan-
tiles se caracterizan por la fragmentacion y segmentaciéon. La
infancia presenta multiples rostros, diferentes y desiguales modos
de atravesar el tiempo de nifiez, en muchos casos alejandose de
lo que la sociedad define como tal. Nifios que cuidan hermanos
mas pequefos en lugar de ser cuidados, nifios que trabajan, nifios
en situacion de calle, son algunas de las figuras que reconocemos.

En paralelo en el siglo XX y paradéjicamente se produce la
Declaracién Universal de los derechos del nifio (1959) que tiempo
después sera incorporada a nuestra constitucién. Finalmente, en
el afio 2005 se promulga la Ley de proteccion integral de los
derechos de nifios, nifias y adolescentes (26.061). De esta manera
gueda constituido un marco normativo que modifica sustancial-
mente la definicion de infancia en nuestra sociedad, considerando
al nifio/a como sujeto de derecho.

Este cambio de paradigma abarca todas las dimensiones que
atraviesan la infancia, interpelando la funcién del Estado, las dife-
rentes instituciones, asi como también la funcion del adulto, inter-
pelando especialmente a las familias y las escuelas.

Adultos, instituciones y tiempos de nifiez.
Las voces en el foro

“Los nifios se constituyen como tales en el transito por un
tiempo de infancia” (Carli, 2002, p. 11) cuyos sentidos van varian-
do histéricamente: es en la trama de una sociedad en la que se
conjuga el tiempo biolégico, como momento vital, el tiempo de
constitucion subjetiva en relacion con otro adulto y con el tiempo
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institucional, espacio de experiencia provisto, en buena medida,
por la escuela. Dice Carli:

Ambas temporalidades, la del nifio como cuerpo en crecimiento y la
de la sociedad en la que se constituye como sujeto estan estre-
chamente articuladas. Es en esta ligazén entre la experiencia de los
nifios y la institucién de los adultos, que se produce la constitucion
de nifio como sujeto: esta ligazon es constitutiva (2002, p. 12).

“Algo que encontramos como en comun es la ausencia de
adultos como referentes para los nifios, adultos con muchas
dificultades para ejercer funciones de parentalidad y también
resistencia y poca adhesién a los tratamientos sugeridos o a las
intervenciones sugeridas” (Expositores, mesa D).

Existen diversos modos de transitar la experiencia de nifiez,
configurados en el seno de las condiciones objetivas en las que se
desarrollan dichas experiencias por ello resulta ineludible pregun-
tarnos por las condiciones de vida de las familias en la actualidad
y su impacto en los procesos de subjetivacion, la configuracion de
los vinculos y los procesos de transmision.

Este encuentro es también una oportunidad para reconocer el
caracter de construccion en la constitucion subjetiva; para volver
sobre una definicibn que afirmamos y repetimos también desde
esta perspectiva: no nacemos siendo sujetos, nos hacemos suje-
tos. Se trata de un proceso unico, irrepetible, que condiciona fuer-
temente el desarrollo y determina la singularidad. Comienza antes
del nacimiento, en la trama intersubjetiva que se configura entre
los adultos que “recibiran” a este bebé, la prehistoria del sujeto
(Rodulfo, R., 2013). A través del juego de relaciones y posiciones
entre el nifio y quienes ejercen las funciones —simbdlicas— ma-
terna y paterna es que se posibilitar4 o no su subjetivacion.
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Un complejo proceso que implica trabajo psiquico, condicio-
nes minimas y que no implica la superacién de una etapa del
desarrollo para ser reemplazada por la siguiente, el primer terri-
torio no desaparece, es condicion para fundar el otro. La infancia
no es una etapa de la vida que pasa: nos habita (Lyotard, 1997).

“¢,Qué nos esta pasando como adultos que no sabemos cap-
tar qué le estd pasando a nuestras infancias?, Eso nos pregunta-
mos... y como poder devolverles la mirada que nos piden y actuar
en consecuencia” (Expositores, mesa H).

“Hay un desdibujamiento del rol de los adultos referentes
como personas que cuidan al nifio y a la nifia, y estos adultos
desdibujados en sus roles generan nifios desorientados, entonces
también se manifiesta mucha desorientacion en la vida cotidiana
del nifio, en lo que se le pide y se espera de él o de ella” (Expo-
sitores, mesa G).

“VYemos ninos que estan permanentemente buscando esa mi-
rada adulta de aprobacién y la mirada del adulto muchas veces no
estd” (mesa D).

El nifio/a al nacer, ingresa en un espacio social, cultural,
subjetivo que lo precede, inaugurado por el deseo de otros, en el
gue las funciones materna y paterna son también construidas
socialmente y se configuran en la dinamica de los diferentes
modos de ser familia, méas all4 de lo bioldégico. Nos encontramos
en tiempos de profundos cuestionamientos, fragilidades y co-
rrimientos en la funciébn adulto que impactan en los vinculos,
especialmente en la asimetria tan necesaria en los vinculos inter-
generacionales.

“Si bien la escuela aparece como el principal detector o media-
dor de la demanda de los nifios que manifiestan su sufrimiento de
manera cada vez mas temprana, resulta claro que el nifio/a tiene
Su propia voz, sus propias necesidades y formas de expresarlas.
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Esto no siempre va de la mano con las demandas o tiempos
institucionales, con lo cual es de vital importancia devolver la mi-
rada, hacerse el tiempo de escuchar activamente y trabajar en
conjunto desde los distintos sectores de manera interdisciplinaria
y comprometida para dar respuesta, en pos de su bienestar’ (Ex-
positores, mesa H).

“Otro de los desafios consiste en generar herramientas de
cuidado, fortaleciendo a las familias para sostener ese trabajo arti-
culado en la busqueda de crear entornos saludables y redes de
contencién para el desarrollo de las infancias” (Expositores, mesa
H).

A lo largo del recorrido con el que iniciamos este texto se
pueden reconocer los diferentes modos de mirar la infancia en
relacion con diferentes procesos sociales, histoéricos, culturales,
las politicas y las consecuentes practicas destinadas a la infancia.

Las problematicas hoy expuestas, nos muestran la urgente
necesidad de trabajar para devolver a los nifios/as la posicién de
nifios/as. Lejos de solapar las desigualdades sociales y sus conse-
cuencias en las experiencias de nifiez, en este apartado, nos pro-
ponemaos identificar caminos posibles para que adultos, familias y
escuelas puedan generar mas aperturas que cierres en las histo-
rias subjetivas.

En este sentido, las lineas que puedan trazarse resultan cla-
ves posibles, entre las que destacamos la problematizacion de las
representaciones acerca de la infancia en el contexto institucional
situado que pueda mirar y escuchar a los/las nifios/as. Interpelar
los diferentes posicionamientos y apuntalar la funcion adulta, con
padres, docentes en las intervenciones desde los diferentes luga-
res que ocupamos y asumimos.
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Desconexiones en tiempos de
hiperconectividad

Paula Saravia

Con inicios en edades cada vez mas tempranas, el consumo de
pantallas ya es un hecho masivo y preocupante. Diariamente,
observamos a nifios* frente a las pantallas, en salas de espera, en
restaurantes, en colectivos y autos. Incluso los vemos en los re-
creos escolares y en las plazas, espacios que estaban destinados
para la recreacion. Aun estando en grupos, el consumo de pan-
tallas esta presente. Nos encontramos en la clinica con nifios con
retraso en la adquisicién del lenguaje, torpeza psicomotriz y con
dificultades para sostener escenas ludicas.

Para pensar en este problema me parece importante consi-
derar que el consumo de pantallas en las infancias esta multideter-
minado y por ello fue tomando fuerza. Asi es que pretendo poder
lograr un recorrido en este texto que permita la consideracion de
elementos que provienen de tres escenarios interrelacionados: lo
epocal, el lugar de los adultos y luego el de las infancias. Tres
escenarios que hoy estan desconectados.

En esta época, estamos condicionados por un mandato social
de satisfaccién absoluta y velocidad constante, en donde las
l6gicas del consumo nos hacen creer que “para ser o pertenecer,

4 A lo largo del texto se utilizara el término nifios en sentido genérico, contem-
plando tanto a nifias como a nifios, con el Unico fin de facilitar la lectura.
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hay que tener”, y la tecnologia no escapa a esta légica: “quiero ese
celular porque todos lo tienen”, “; por qué no puedo tener esa play,
si en la casa de tal la tienen?”. Ademas, no hay tiempo de espera
posible en la l6gica vigente del on demand, enfrentamos una
temporalidad vertiginosa en donde se impone el “ahora” en un fluir
sin pausa (Fischer, 2024).

El filésofo Han (2012) plantea que estamos bajo una légica de
rendimiento, productividad y conexién constante, donde se exige
estar disponibles, activos y optimizados en todo momento. Este
exceso de estimulo impide la contemplacion, la pausa y la elabora-
cion psiquica. Por su parte, el historiador y filésofo Leukowicz
(citado en Aguirre et al., 2008) plantea el “desfondamiento de las
infancias” para denominar el agotamiento de los discursos que
producian los modos de ser y hacer de los nifios y sus relaciones
con los adultos. Otros autores relacionan este concepto con el
“‘desfondamiento de la adultez”, para significar el fenédmeno en
donde los adultos no pueden establecerse como guia para los mas
chicos (Aguirre et al., 2008).

Las condiciones de produccién de subjetividad tienen el
caracter de ser moviles y flexibles, se modifican de acuerdo con el
escenario cultural, histérico y politico de cada época. Es decir, no
son las mismas logicas de crianza hoy que hace cincuenta afios y
no es lo mismo hacerlo en oriente que en occidente. Sin embargo,
lo que en la constitucién psiquica de un nifio es una invariable es
la necesidad de una relacién asimétrica con un adulto para ser
cuidado y atendido. Es el adulto quien debe dosificar el mundo,
limitando el goce y sosteniendo al bebé al mismo tiempo que lo
libidiniza.

Habitar la funcion de terceridad o ley representa hoy una
dificultad para muchos padres/madres y, frecuentemente, es dele-
gada al terapeuta 0 a los maestros. La poca disponibilidad de los
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adultos sometidos a largas jornadas de trabajo o la imposibilidad
de ejercer el lugar de asimetria por impedimentos subjetivos, son
algunas de las causas de esta especie de “orfandad”. La conse-
cuencia se observa en la gran cantidad de nifios y bebés solos
frente a pantallas que producen una enorme estimulacion senso-
rial que no pueden derivar ni ligar psiquicamente. Es pertinente
considerar que los nifios se rigen hoy, y siempre, por demandas
inmediatas como buenos seres de ‘realeza” en alusion a “su
majestad bebé” (Freud, 1914), son seres en pleno derecho para
pedir, desear y demandar, pero es funcién de los adultos y de la
sociedad ubicar, demarcar estas demandas y contener al nifio.
Que imiten conductas de adultos porque realizan rituales de skin-
care o aprendan coreografias dificiles o manejen tecnologias, no
significa que “estan grandes”, son ninos, “perversos polimorfos”
(Freud, 1905) que buscan satisfacer sus pulsiones parciales en un
mundo que provee muchas ofertas.

Para pensar ahora desde una mirada metapsicolégica, las
consecuencias del mal uso de pantallas en infancias tempranas,
quiero destacar la importancia de lo que se conoce como Periodo
de latencia. Este se presenta entre la infancia y la pubertad y es
clave en la vida psiquica de un nifio porque se constituyen las
barreras psiquicas que permiten inhibir lo pulsional para dar paso
a lo escolar. Como producto del trabajo de latencia, el aparato
psiquico se reorganiza y complejiza. En este periodo el logro
fundamental es inhibir la meta sexual de las pulsiones y facilitar su
descarga por vias sublimatorias. Un nifio o una nifia situada en
una latencia lograda es aquel que puede permanecer sentado en
el aula, aprender, jugar y divertirse en los tiempos demarcados y
habilitados para ese fin. Este periodo no adviene por maduracion,
no es un reposo, requiere de un ambiente favorable, un entorno
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gue facilite la pausa, el pensamiento, el juego y la espera (Bleich-
mar, 1987).

Cabe preguntarnos, ¢qué posibilidades tiene el periodo de
latencia para advenir?, ¢coOmo puede propiciarse ese tiempo mas
pausado, si adultos e infancias estamos expuestos a pantallas que
muestran, en un tiempo acelerado, imagenes de cuerpos hegemo-
nicos donde predomina la erotizacion y se promueven vinculos
gue desalientan la ternura y promueven el odio?, ¢ qué lugar pue-
den tener los diques que ponen coto a lo pulsional, como asco,
pudor, verglienza y compasion?

Y entonces, ¢como podemos pensar los tiempos cada vez
mas cortos de juego en los nifios?, ¢cémo aprende un nifio a
regular su fuerza, su torpeza, si no es en el juego fisico con otros?,
¢,coémo puede un nifio jugar e intercambiar con otros si en las
escuelas no los dejan correr en los recreos?, ¢cOmo pensamos
gue tenga lugar el logro de la autorregulacién ante la tendencia
epocal de democratizar vinculos y decisiones que debieran corres-
ponder a los adultos?

Si bien hoy tenemos visibilidad sobre los casos y estadisticas
de las consecuencias de la exposicion de los nifios a las pantallas,
son pocas o nulas las campafias comunicacionales (a cargo de los
estados) para su prevencion y las que existen tienen el foco puesto
en demonizar el consumo y castigar a los “malos padres” que en
considerar politicas de “reduccién de danos”.

Existe un proverbio africano que dice que “para criar a un nifo,
hace falta una aldea”, en alusiéon a que el desarrollo de un nifio
requiere la participacion y apoyo de toda la comunidad, no solo de
sus padres. En nuestro pais existe la Ley Nacional de Salud
Mental N° 26.657 que comprende a la salud mental como un
proceso dinamico que incluye distintos grados de bienestar o
sufrimiento psiquico, y cuya preservacion y mejoramiento implica
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una dinamica de construccion social vinculada a la concrecién de
los derechos humanos y sociales de toda persona. Podemos
pensar, entonces, que, la salida posible es “armar aldea”. Para
esto debemos entender cuéles son las dificultades de cada uno de
los sujetos implicados en el problema y ocuparnos de ellas. En la
medida en que, como sociedad, sigamos replicando discursos
faltos de empatia y de nociones de alteridad y no podamos dejar
de acusar al otro por sus impericias, seguiremos dejando a los
nifios solos e indefensos frente a las pantallas.

“Mucha gente pequenia, en lugares pequefios, haciendo cosas
pequefias, puede cambiar el mundo”, Eduardo Galeano (s/f).
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Tecnologia, desarrollo emocional y ajuste
creativo: aportes de la Gestalt en el
acompanamiento de las infancias

Claudia Bernahola®

Vivimos en una era digital caracterizada por la omnipresencia de
dispositivos tecnoldgicos. Las infancias actuales se desarrollan
inmersas en un entorno saturado de pantallas: televisores, table-
tas, teléfonos méviles, consolas de videojuegos, entre otros.

En la actualidad, las pantallas se han convertido en una parte
integral de la vida cotidiana, transformandose en una variable mas
de este contexto en el que se lleva adelante el proceso de desa-
rrollo de nifias y nifios. La rapida evolucién de la tecnologia ha
llevado a una integracion profunda de dispositivos digitales en
todos los aspectos de la vida.

En las Gltimas décadas, el crecimiento exponencial del acceso
a dichos dispositivos ha transformado la cotidianeidad, incluso
desde edades muy tempranas. Hoy, es comin observar como
nifios/as de tan solo dos o tres afios interactian con pantallas digi-
tales, muchas veces como respuesta a estados de irritabilidad,
aburrimiento o frustracion. Este fendbmeno ha dado lugar a un
patron emergente en la crianza contemporanea: el uso de la

5 La autora representa al Instituto Gestalten.
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tecnologia como estrategia para regular las emociones infantiles,
también conocido como “pacificacion digital”.

La regulacion emocional es un proceso evolutivo fundamental
que se desarrolla principalmente en la infancia, a través de la
interaccion con el entorno, los adultos significativos y las expe-
riencias sociales. Sin embargo, cuando los medios digitales se
convierten en la principal herramienta para calmar a los nifios/as,
pueden interferir en el aprendizaje de estrategias internas de auto-
rregulacion. Estudios recientes (Radesky et al., 2021; Frontiers,
2024) advierten sobre los riesgos de este patron: dependencia de
estimulos externos para calmarse, aumento de la impulsividad, y
dificultades en el desarrollo del control emocional y conductual.

En los ultimos anos, ha emergido el concepto “pacificadores
digitales” (digital pacifiers) para describir el uso frecuente de
dispositivos moviles con el objetivo de calmar, distraer o apaciguar
emocionalmente a nifios/as pequefios. Este término ha sido popu-
larizado por la pediatra del desarrollo Jenny Radesky (2021), quien
advierte que el uso repetido de la tecnologia como herramienta
reguladora puede desplazar oportunidades fundamentales para
que los nifios/as aprendan a autorregularse de manera auténoma.
En lugar de procesar emociones como la frustracion, el aburri-
miento o la tristeza a través de estrategias internas (como la
respiracion, el juego simbdlico o el acompafamiento verbal de un
adulto), los nifios/as que son calmados sistematicamente median-
te pantallas corren el riesgo de desarrollar una dependencia
emocional a estimulos externos (Radesky et al., 2021).

Encontraron también que los cuidadores que utilizan dispositi-
vos moviles para detener rabietas o comportamientos desafiantes
reportan con mayor frecuencia dificultades en la regulacién emo-
cional de sus hijos a largo plazo. Esta estrategia, aunque efectiva
de forma inmediata, no promueve el desarrollo progresivo del



MIRADAS Y PERSPECTIVAS 53

control emocional, y se asocia con un mayor riesgo de impul-
sividad, irritabilidad y problemas de comportamiento. En este
contexto, el dispositivo digital no solo funciona como un distractor,
sino como una forma de evitar la gestion emocional real, interfi-
riendo asi en un proceso evolutivo clave del desarrollo infantil.

Este fendbmeno plantea interrogantes relevantes, especial-
mente en lo que respecta a la formacién emocional, cognitiva y
social de las infancias. Evaluar los beneficios, riesgos y conse-
cuencias del consumo digital temprano nos va a permitir llevar
adelante acciones que promuevan un uso saludable y equilibrado,
acompafiando mejor asi este desarrollo.

La infancia es una etapa crucial de la vida donde se sientan
las bases para el desarrollo emocional, cognitivo y social. Este
proceso implica la adquisicién de habilidades y competencias, la
formacion de identidad, y la construccion de relaciones con el
entorno. Esta interaccién con el mundo fisico y social es funda-
mental para que los nifios y nifias desarrollen una comprension de
si mismos y de los demas.

Desde el punto de vista psicoldgico el uso de pantallas puede
afectar el desarrollo emocional y social, y si bien estas pueden
ofrecer oportunidades de aprendizaje y entretenimiento, el uso
excesivo 0 sin supervision puede resultar nocivo.

Desde el enfoque de la psicologia evolutiva, la regulacién
emocional es una habilidad que comienza a desarrollarse en la
primera infancia y se consolida gradualmente a través de las
interacciones con el entorno y las figuras de apego (Papalia et al.,
2021). Esta autorregulacion implica procesos cognitivos, con-
ductuales y afectivos que permiten a los nifios/as gestionar sus
emociones de manera adaptativa. Sin embargo, la creciente expo-
sicion a dispositivos digitales puede interferir en este desarrollo, al
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reducir las oportunidades de interaccién social significativa y co-
regulacion emocional con adultos (Uhls et al., 2014).

Por su parte, la Gestalt infantil, considera que el nifio/a cons-
truye su mundo emocional a partir de la experiencia presente y la
integracién sensorial-afectiva del entorno (Oaklander, 2001). La
tecnologia, al mediar la experiencia con estimulos intensos, velo-
ces y muchas veces desorganizados, puede generar interrupcio-
nes en el contacto consigo mismo y con los demas, dificultando el
desarrollo de la conciencia emocional. En este sentido, el uso
excesivo de pantallas puede obstaculizar el proceso de darse
cuenta (awareness), fundamental para que el nifio aprenda a
identificar, nombrar y expresar sus emociones de forma saludable
(Perls et al., 1996; Oaklander, 2001).

Los primeros vinculos afectivos son fundamentales para el
crecimiento emocional y social, el uso excesivo de pantallas puede
limitar y sustituir las interacciones reales con madres, padres,
cuidadores y pares. Esto puede dificultar el desarrollo de la empa-
tia, la regulacién emocional, y la resolucién de conflictos. La capa-
cidad de gestionar emociones es de vital importancia para el
bienestar psicoldgico, y en oportunidades los dispositivos tecnolé-
gicos se convierten en estrategias de afrontamiento de las emo-
ciones.

La regulacion emocional en la infancia no puede entenderse
como un proceso puramente individual o biol6gico, sino como el
resultado de una construccion relacional que se desarrolla princi-
palmente en el seno de la familia. Segun Ribé (2008), los nifios/as
aprenden a gestionar sus emociones a través de una serie de
procesos de socializacion emocional mediados por sus cuidadores
principales. Entre estos procesos se incluyen las intervenciones
directas de los padres sobre las emociones del nifio/a (como
consolar o distraer), las evaluaciones emocionales (etiquetar y
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validar sentimientos), el clima emocional del hogar, las conversa-
ciones sobre emociones en situaciones cotidianas y la calidad del
vinculo afectivo parental. A través de estas interacciones, los
cuidadores actdan inicialmente como reguladores externos (co-
regulacién), facilitando progresivamente que el nifio/a internalice
esas estrategias hasta lograr formas mas autbnomas de autorre-
gulacion.

Dicha regulacion, en esta etapa, constituye un proceso central
en el desarrollo psicosocial, vinculado estrechamente con el
entorno familiar, las practicas de crianza y las oportunidades de
aprendizaje socioemocional que ofrece el contexto cotidiano.
Desde un enfoque evolutivo, esta capacidad se configura progre-
sivamente a través de la interaccion con adultos significativos,
especialmente en las primeras etapas de vida, cuando el nifio/a
depende de la co-regulacién para internalizar estrategias adapta-
tivas de manejo emocional.

En este escenario, la tecnologia se presenta como una varia-
ble estructural en la vida de las infancias contemporaneas.

Como se ha demostrado, su impacto no es intrinsecamente
negativo ni positivo, sino que depende del modo en que es inte-
grada en las rutinas familiares, del acompafiamiento adulto que la
media y de la intencién afectiva que la sustente.

Cuando se utiliza de forma reflexiva y contextualizada, la tec-
nologia puede ser un recurso complementario para fortalecer la
regulacion emocional infantil, ya sea mediante aplicaciones inter-
activas, videos educativos o espacios virtuales de dialogo. Sin
embargo, su uso no puede reemplazar el vinculo afectivo, la
presencia sensible ni las practicas parentales que sustentan el
desarrollo emocional desde una perspectiva relacional.

La regulacion emocional en la infancia implica una tarea que
sigue un proceso gradual y progresivo, estrechamente ligado a la
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maduracién neurobioldgica, la calidad del apego y las experiencias
relacionales tempranas.

En los primeros meses de vida, los nifios/as dependen com-
pletamente de la co-regulacién que ofrecen sus cuidadores: son
los adultos quienes interpretan, contienen y responden a las sefia-
les emocionales del bebé (Sroufe, 1996). A medida que avanza el
desarrollo, entre los 2 y 5 afios, el nifio/a comienza a interiorizar
estrategias basicas como el cambio de foco atencional, el uso del
lenguaje para expresar estados afectivos, y la imitacion de mode-
los adultos. Hacia la etapa escolar, esta capacidad se complejiza
y se incorporan formas mas elaboradas de regulacién como la
reevaluacion cognitiva, el control inhibitorio y la solucion de proble-
mas sociales (Graziano et al., 2007).

Esta tarea incluye distintos componentes funcionales:

1) el reconocimiento y monitoreo de las propias emociones;

2) la comprension de las causas y consecuencias emociona-
les en uno mismo y en los demas;

3) la capacidad de modular la intensidad o duracion de una
emocion; y

4) la seleccion de estrategias adaptativas para afrontar situa-
ciones emocionalmente demandantes (Thompson, 1994).

Estos elementos no se desarrollan de manera aislada, sino en
el marco de interacciones familiares, culturales y escolares, y son
moldeados por factores como el temperamento, el estilo parental,
el lenguaje emocional disponible y las oportunidades de apren-
dizaje social. Por ello, comprender la regulacién emocional como
una construccién compleja, situada y multifactorial es fundamental
para pensar intervenciones que incluyan, entre otras variables, el
uso consciente de la tecnologia en los entornos cotidianos de
crianza.
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Ademas de su impacto en el desarrollo y en la regulacion
emocional, la tecnologia también influye en otros aspectos funda-
mentales del bienestar y de la vida cotidiana. Las interacciones en
linea carecen de las sefiales emocionales presentes en las inter-
acciones cara a cara, y esto puede llevar a dificultades en la iden-
tificacion y el manejo de la emocion. Al igual que la estimulacion
constante y las gratificaciones inmediatas pueden dificultar las
habilidades de autorregulacion. También las habilidades motoras
se pueden ver afectadas, la falta de interaccion fisica y social,
esenciales en los primeros afios de vida, puede llevar a retrasos
en el desarrollo de estas habilidades.

Los nifios/as que pasan mas tiempo frente a las pantallas
suelen tener menos oportunidades para desarrollar habilidades
motoras finas y gruesas, como para aprender a interactuar social-
mente con pares, dificultades para comunicarse y participar en
actividades grupales. También fomenta el sedentarismo y otros
problemas metabdlicos, al reducir la actividad fisica.

La exposicion a la luz azul emitida por las pantallas puede
interferir en los patrones de suefio afectando la calidad y duracién.

El juego simbdlico es esencial para el desarrollo cognitivo y
creativo. La exposicion a pantallas puede limitar el tiempo dedi-
cado a juegos que fomenten la imaginacion, afectividad, y la capa-
cidad de resolver problemas de manera innovadora.

El entorno juega un papel vital en el desarrollo infantil y hoy la
tecnologia forma parte de este entorno. Crear un espacio que
equilibre la tecnologia con actividades que fomenten el contacto
directo y la creatividad es esencial.

La presencia de adultos es fundamental, un adulto presente y
atento facilita el contacto genuino, apoyando al nifio/a en la explo-
racion y comprensién del mundo. Este acompafiamiento es crucial
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para el desarrollo saludable, especialmente en un entorno satu-
rado de estimulos digitales.

Desde la perspectiva de la Gestalt infantil, los nifio/as respon-
den activamente a las condiciones de su entorno con el fin de
satisfacer sus necesidades emocionales y adaptativas (Oaklan-
der, 2001). Este proceso implica la capacidad del organismo para
reorganizarse frente a nuevas situaciones, buscando formas origi-
nales y funcionales de contacto con el medio. En contextos donde
la tecnologia tiene una presencia significativa, las infancias desa-
rrollan estrategias de ajuste que pueden ser funcionales —como
el uso creativo de recursos digitales para expresar emociones o
vincularse con otros/as— o disfuncionales, cuando estas herra-
mientas sustituyen el contacto humano o inhiben el desarrollo del
darse cuenta emocional (awareness) (Perls et al., 1996).

Un ajuste creativo implicara adaptar el entorno y las expe-
riencias para promover el desarrollo integral, considerando las
necesidades individuales de nifios y nifias.

Acompanar a las infancias en la era digital implica un equilibrio
consciente entre lo tecnoldgico y lo humano. Las pantallas no son
enemigas, pero tampoco deben convertirse en sustitutos del
afecto, el juego, el movimiento ni la presencia del otro. El rol adulto
—vya sea desde la familia, la escuela o la clinica— es clave para
guiar, sostener y ofrecer un entorno nutritivo que permita a los
nifios y nifas desarrollarse de forma saludable, creativa y plena.

El uso de pantallas en nifio/as varia segun la edad, el contexto
cultural y el acceso a la tecnologia. Mientras que algunos utilizan
dispositivos para fines educativos, otros los emplean principal-
mente para entretenimiento. La naturaleza del contenido consumi-
do y el tiempo de exposicidn son factores criticos que determinan
el impacto en el desarrollo infantil.
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Desde una perspectiva gestéltica y evolutiva, promover un
ajuste creativo saludable implica ofrecer condiciones que permitan
al nifio integrar la tecnologia en su vida emocional sin reemplazar
los elementos fundamentales para el desarrollo de la autorre-
gulacién emocional, como el vinculo, el juego simbdlico, el movi-
miento y la expresion afectiva (Oaklander, 2001; Papalia et al.,
2021).

Frente a esta panoramica, se hace imprescindible pensar en
formas de intervencion orientadas a fomentar el desarrollo salu-
dable y el bienestar emocional en un entorno cada vez mas
digitalizado.

A continuacién, se presentan algunas estrategias e interven-
ciones claves:

* Fomentar la conciencia emocional (awareness) en el uso de
tecnologia. Guiar a los nifios para que reconozcan cémo se
sienten antes, durante y después de usar dispositivos. Esto
puede incluir rutinas de dialogo reflexivo, por ejemplo: “; Qué
emociones sentiste al jugar este videojuego?” o “; Qué cambid
en tu cuerpo después de ver ese video?”. Esta toma de con-
ciencia fortalece la conexion cuerpo-emocion y promueve el
contacto auténtico consigo mismo (Oaklander, 2006).

» Disefar espacios de co-regulacion con adultos mediando la
tecnologia. Incluir a padres, docentes o cuidadores en expe-
riencias tecnoldgicas compartidas (juegos, videos, aplicacio-
nes educativas) permite que el nifio viva esas experiencias en
un marco afectivo contenedor. La co-regulacion emocional es
un paso previo y necesario para la autorregulacion, especial-
mente en edades tempranas (Tronick, 2007).

* Equilibrar el tiempo de pantalla con experiencias sensoriales
y corporales. La autorregulacién emocional se desarrolla en
gran parte a través del cuerpo: juego libre, actividades fisicas,
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arte, contacto con la naturaleza. Estas experiencias permiten
al nifo integrar y metabolizar emociones, algo que no ocurre
en el mismo nivel con el uso pasivo de techologia (Shanker,
2017).

Utilizar recursos tecnoldgicos con fines expresivos y creativos.
En lugar de un uso meramente receptivo, se puede fomentar
gue los nifios creen contenido digital (dibujos en tablet, histo-
rias en video, musica digital) como una via de expresion emo-
cional. Este tipo de actividades estimulan el ajuste creativo, ya
que implican reorganizar la experiencia interna a través de la
accion creativa (Oaklander, 2001).

Acompafiar con limites claros, pero flexibles y dialogados.
Establecer limites en el uso de tecnologia con explicaciones
comprensibles ayuda al nifio a internalizar normas, desarrollar
tolerancia a la frustracion y autonomia emocional. No se trata
de prohibiciones rigidas, sino de generar acuerdos y desa-
rrollar criterio en el uso, favoreciendo una regulacién desde
adentro hacia afuera (Papalia et al., 2021).

Limitar el tiempo frente a pantallas segun la edad (segun
recomendaciones de la OMS y la Academia Americana de
Pediatria).

Evitar el uso de pantallas en menores de 2 afos.

Evaluar no solo el tiempo de exposicion, sino también el tipo
de contenido, contexto del uso (acompafiado o solo), y funcién
psicolégica que cumple (entretenimiento, evasion, socializa-
cion).

Observar si hay sintomas asociados: dificultades atenciona-
les, problemas de conducta, irritabilidad, trastornos del suefio
0 aislamiento social.

Psicoeducacion para familias.
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Informar sobre los efectos que el uso excesivo de pantallas
puede tener en el desarrollo.

Explicar laimportancia de los limites sanos y de una presencia
afectiva que acomparie el uso tecnolégico.

Brindar estrategias concretas para reducir gradualmente la
exposicion en casos donde hay uso excesivo o dependiente.
Explorar qué necesidades emocionales esta cubriendo el ni-
flo/a con las pantallas (ej. evasion del aburrimiento, miedo,
soledad).

Trabajar en estrategias de regulacion emocional alternativas:
juegos, respiracion, dibujo, cuentos, mindfulness para nifios/
as.

Acompafar a las familias en el fortalecimiento del vinculo
como base de contencion. Establecer rutinas y limites claros
Definir horarios especificos para el uso de pantallas (por ejem-
plo, no usar antes de dormir o durante las comidas). Utilizar
temporizadores o acuerdos visuales.

En el entorno escolar:

Promover actividades que desarrollen la creatividad, el juego
simbdlico, el movimiento corporal y el trabajo en grupo.
Disefiar jornadas escolares con pausas activas y tiempo de
juego libre no estructurado.

Educacion digital y alfabetizacién emocional.

Incluir en el curriculo escolar contenidos sobre uso respon-
sable de la tecnologia, especialmente desde los 6 afios en
adelante.

Trabajar la inteligencia emocional en el aula: reconocer emo-
ciones, ponerlas en palabras, respetar los ritmos y necesida-
des de los demas.
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El impacto de la tecnologia en la infancia representa un desa-
fio complejo y multifacético que requiere ser abordado desde pers-
pectivas integradoras del desarrollo humano. Tanto la psicologia
evolutiva, como la terapia Gestalt infantil coinciden en que el
desarrollo de la autorregulacién emocional es un proceso gradual
gue depende de experiencias relacionales, sensoriales y corpora-
les significativas. Si bien la tecnologia puede ofrecer recursos
educativos y expresivos valiosos, su uso excesivo, desregulado o
sustitutivo del contacto humano puede interferir con este desarro-
llo esencial.

Desde la mirada gestaltica, el concepto de ajuste creativo
permite comprender como los nifios intentan adaptarse activa-
mente a contextos atravesados por lo digital, reorganizando su
experiencia para satisfacer sus necesidades emocionales. Este
ajuste, sin embargo, puede volverse disfuncional si el entorno no
ofrece las condiciones necesarias para un desarrollo saludable del
self. En este sentido, es fundamental crear contextos que favores-
can un contacto auténtico, la conciencia emocional (awareness), y
la expresion creativa, tanto dentro como fuera del entorno digital.

Las estrategias propuestas, como el acompafiamiento adulto
en el uso de tecnologias, el equilibrio con actividades sensoriales
y de juego, el uso creativo y expresivo de herramientas digitales y
la implementacion de limites saludables permiten que la tecnolo-
gia se integre de forma funcional al desarrollo infantil. Asi, se
posibilita un ajuste creativo consciente, en el cual los nifios no solo
se adaptan al entorno digital, sino que lo incorporan activamente
como parte de su crecimiento emocional, sin perder el contacto
consigo mismos ni con los otros.

Promover este tipo de abordaje implica un compromiso ético
y pedagdgico por parte de adultos, educadores, terapeutas y
cuidadores, quienes deben actuar como mediadores atentos y
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afectivos en la construcciéon de una relacion equilibrada entre
infancias, tecnologia y salud emocional.

Por tanto, la tecnologia no debe ser demonizada, sino utiliza-
da de manera consciente y contextualizada. Es posible integrarla
como herramienta educativa y de ocio, siempre que se mantenga
un equilibrio y se preserve el contacto humano.

El desafio actual no es eliminar la tecnologia sino integrarla
de manera saludable en la vida de los nifios y nifias, respetando
sus necesidades evolutivas y favoreciendo entornos donde el con-
tacto humano, el juego y la exploracion tengan un lugar prioritario.
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El arte de la navegacion digital junto a
infancias y jovenes

Silvia Martinez
Patricia de Cara
Noelia Falcon®

El contexto tecnolégico digital, nos invita a reflexionar sobre los
escenarios en las infancias de hoy, atravesados por los nuevos
modos de produccion y circulacién de saberes, transformaciones
en el conocimiento y la informacion. Ciertamente presenta herra-
mientas ventajosas, aungque también implica riesgos que depen-
den de multiples factores.

Actualmente, las pantallas son parte integrante de la vida de
nifos, adolescentes y adultos. Esto nos habilita a pensar que las
experiencias de las infancias tempranas con estos estimulos influ-
yen significativamente en el sistema nervioso central y repercuten
en el desarrollo de su salud, educacion y bienestar social.

El celular es la unica pantalla que, por su portabilidad, puede
acompanfar a los nifios durante todo el dia y si bien se observan
brechas de acceso, son marcadamente mas reducidas que a una
computadora. Con ella pueden escuchar musica, comunicarse con
amigos, ver series y peliculas, navegar por internet, generar y
subir sus propios contenidos.

6 Las autoras representan a PSICOARTE, Institucién formadora de postgrado.
Avalada por el Colegio de Psicélogos de Cérdoba Res. 51/2024.
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Se sabe que las relaciones personales con retroalimentacion
inciden en el desarrollo de la primera infancia, este intercambio es
una fuente insustituible de estimulo para el desarrollo emocional,
psicoldgico y sensorial. Por lo cual, cada vez que una parte de esta
interaccion estd con una pantalla, el intercambio puede disminuir,
detenerse o ser parte dinamica de un intermedio entre ambos.

Marc Prensky (2001) acufié el término nativos digitales para
referirse a la generacion que ha crecido dentro de las tecnologias
digitales (computadoras, videojuegos, celulares, etc.) y a quienes
se les presupone una manera distinta de “ser” y “hacer’ que
contrasta ampliamente con generaciones anteriores a las que el
mismo autor denomina inmigrantes digitales.

Al respecto se apunta que es un término controversial. Si bien,
se evidencian diferencias relativas a edad, contexto, estrato socio-
econdémico y cultural, estos jovenes comparten generacionalmen-
te un universo tecnoldgico, pero a partir de alli aparecen mdltiples
diferencias en los usos y apropiaciones tecnoldgicas.

Es una generacion que reivindica la cultura audiovisual,
expresandose a través de imagenes, videos, audios; desarrollan
vinculos emocionales en comunidades virtuales, utilizando las tec-
nologias como mediadores primarios de las relaciones interperso-
nales; tienden a realizar multiples tareas de manera simultanea,
como acceder y utilizar informacidn, desarrollar actividades esco-
lares, crear nuevos conocimientos y formas de arte.

Si bien se enfatizan en los riesgos del uso indiscriminado de
las pantallas en las infancias, su utilizacién excesiva o inadecua-
damente controlada, puede resultar en riesgos significativos para
la salud, compitiendo a la par de conductas a modo adictivas,
quisiéramos también destacar que el uso racional puede proveer
también beneficios.
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Dentro de los beneficios de utilizar las tecnologias en dosis y
contextos adecuados y, desde nuestra experiencia en la artetera-
pia, nos quisiéramos detener en el aporte a la estimulacion de la
creatividad utilizando la tecnologia como medio, entre el sujeto
creador, el medio tecnoldgico y el otro que contiene-sostiene la
mirada dando cuerpo, contexto y valor a lo creado. El desarrollo
de competencias digitales es una oportunidad para mejorar la
creatividad y la comunicacion.

El desarrollo artistico mejora la expresién, el desarrollo de
habilidades para el trabajo en grupo, a la vez que nos proporciona
informacion sobre cémo vemos el mundo, aumenta nuestra
comprension sobre la extension y profundidad de nuestro mundo
interior.

Por ello, consideramos que al hablar de alfabetizacion en las
infancias se deberia incluir como parte de ello, el arte digital, desde
ilustraciones, modelado 3D, animaciones, pixel art, entre otras.
Sumando a ello, ensefiar el buen uso de internet para una nave-
gacioén segura, incorporando la nocién de privacidad, ya que en el
uso de redes sociales exponen su intimidad, publicando cada
momento de sus vidas. Es una generacion en la que se podria
decir que perciben el mundo de manera mucho mas visual, donde
el elemento ludico es parte central de sus vidas.

El juego virtual hoy es un cotidiano en todo nifio, joven y
adulto. Los videojuegos han impregnado de maxima estimulacién
sensorial, interactividad y gratificacion constante. Ruth Garcia
Martin (2016) plantea que el videojuego se ha consolidado en la
actualidad como uno de los dispositivos artistico-culturales mas
potentes, constituyéndose como un referente imprescindible para
la creacion artistica contemporanea. Esta compleja manifestacion
estética se caracteriza por la convergencia e integracién de
diversas disciplinas, tales como la musica, las artes visuales y la
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narratividad, las cuales se aglutinan con el propésito de generar
experiencias de caracter interactivo. Asimismo, este fenébmeno se
encuentra estrechamente vinculado con el concepto de inmersién
en multiples niveles, incorporando activamente al jugador dentro
del entorno del mundo virtual.

Hoy los videojuegos compiten con los juegos sin pantallas, tan
necesarios e importantes. El interrogante seria como mediar entre
ambos juegos: los videojuegos y los juegos sin pantalla requieren
de un infante o adolescente, motivado y curioso, que crea solo o
con otros; lo importante es conocer las limitaciones, los alcances
de cada uno de estos juegos, compartir como adulto escenarios
gue permitan involucrarse y disfrutar de estos juegos.

Las pantallas son en el presente, herramientas que permiten
expresarse de manera creativa, da lugar a la expresion de lo que
Winnicott (1971) llama el self, permite dar cuenta de las emociones
del creador, pero siempre debe entenderse el medio tecnoldgico
como un recurso, nunca olvidandonos del sujeto creador y el
espectador activo y comprometido con todos los procesos de vida
del nifio o del adolescente.
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Generacion de nativos digitales

Del dispositivo tecnolégico como herramienta de
trabajo y acceso al dispositivo tecnolégico como
conexion con el mundo.

Aportes para la reflexion desde
el pensamiento sistémico

Julia Cérdoba
Daniel Bujan’

Nuestras argumentaciones reflexivas se sustentan en el para-
digma sistémico y la experiencia en ambitos de desempefio
profesional de los autores; el campo clinico con nifios, nifias,
adolescentes, familias y los aconteceres en el campo educativo en
la escolarizacién de nivel primario.

La experiencia en el campo de la educacion hace visible que
los nifios y niflas muestran baja concentracion en una tarea pun-
tual, mucho esfuerzo para concretar tareas y requieren mayor
tiempo para la ejecucion. Presentan dificultades para relacionarse,
con pares y adultos, limitandoseles la posibilidad de expresién de
sus expectativas y deseos. Manifiestan ansiedad frente estimulos
relacionales, con vinculacion subjetiva entre esfuerzo y recom-
pensa inmediata que desencadena escasa tolerancia a situacio-
nes que no les satisfacen resolviendo las emociones con estallidos

7 Formadores de Terapeutas Familiares en FUNDAIF Fundacién Instituto Univer-
sitario en Ciencias de los Sistemas Humanos. Docentes en Seminarios Sistémicos
en la Facultad de Psicologia, UNC.
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y disrupciones, siendo dominante la blsqueda de gratificaciones
inmediatas. Se muestran facilmente abrumados ante situaciones
simples y cotidianas.

En el campo clinico las consultas iniciales se vinculan a difi-
cultades en el rendimiento académico que se muestra disminuido
en relaciéon con tiempos anteriores y capacidades demostradas,
desajustes de comportamientos en relacion con pautas de convi-
vencias en las dinamicas familiares, blusqueda de relaciones
competitivas con pares que los llevan a frustracion, no poder lidiar
y resolver hechos o circunstancias que estan dentro de lo espera-
ble, pero lo viven como inédito y hostil. Mucha preocupacién en los
adultos responsables de crianza por los comportamientos de aisla-
miento, retraimiento, desanimo, desmotivacion y poca capacidad
para empatizar.

Por esta vocacién de pensamiento posmoderno y complejo,
no nos enfocamos en individuos aislados, sino sujetos en relacion,
gue intercambian informacién en cada proceso de interacciéon
modificando comportamientos en las dimensiones cognitivas,
emocionales y pragmaticas a nivel individual. En las dinamicas
familiares los sistemas de creencias, los mitos y los modos domi-
nantes de afrontamiento de las circunstancias de la historia de vida
familiar son incidentes que perfilan los modos de comportarse.

Asi el conocimiento y los comportamientos se generan a
través de experiencias en contexto, lo social y cultural juega un
papel crucial en el entramado de la construccion del modo en que
se percibe y construye.

Nos plantedbamos, para concentrarnos en el tema que nos
ocupa, si queriamos enfocarnos en pantallas y efectos del uso
indebido, en las infancias actuales que innegablemente son habi-
tantes del universo de la digitalizacion (los nativos digitales), o las
familias actuales y las trascendentes transformaciones estructu-
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rales que modificaron patrones de funciones parentales, o debia-
mos enfocarnos en las exigencias de los entornos sociales donde
predominan interacciones con dispositivos tecnoldgicos; televi-
sién, computadoras, tablet o smartphone.

Eligiendo un punto de inicio, vamos primero por los efectos
del uso inadecuado y problemético definido por el tiempo de expo-
sicion y la edad de inicio.

Revisando diferentes antecedentes encontramos suficiente
evidencia cientifica que la exposicién a pantallas es practicamente
universal provocando efectos perjudiciales destacandose, predo-
minantemente, dos variables de incidencia que distinguen el pro-
blema: la adquisicion de habilidades para su uso a muy temprana
edad y el tiempo excesivo de exposicion.

El impacto de las pantallas en el desarrollo neuroldgico de los
nifios y niflas ha sido objeto de numerosos estudios en las dltimas
décadas, donde algunos han informado hallazgos claves.

En el desarrollo cognitivo, el uso excesivo atrasaria el desa-
rrollo del lenguaje y de habilidades cognitivas; los que pasan mas
tiempo frente a pantallas tienden a tener menos interacciones cara
a cara, comportamiento esencial para que suceda o afiance el
aprendizaje social y emocional.

En relacién con la atencién y concentracion, estas se verian
afectadas; algunos estudios sugieren que nifios y nifias expuestos
a contenido rapido y de larga estimulacion sensoperceptiva pue-
den desarrollar una preferencia por estos entretenimientos lo que
dificultaria la capacidad de concentracion en tareas de ejecucion
lenta y de respuesta mas exigente.

Cuando la exposicién prolongada se da antes de dormir pue-
den interferirse los patrones de suefio, ya que la luz azul emitida
por las pantallas puede llegar a suprimir la melatonina compli-
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cando el inicio del dormir afectandose la salud general y con pro-
babilidad de alterarse el comportamiento.

Conocemos que, desde muy pequefios pueden fijar mirada en
colores intensos y movimientos, pero son dependientes de la inter-
acciéon con adultos para decodificar los estimulos que perciben
cuando el cerebro aun no tiene neuro plasticidad para decodifi-
carlos por si mismo.

Los estudios sobre neuroimagenes posibilitaron conocer que
la plasticidad neuronal permite que el cerebro se construya segun
las interacciones y las experiencias, estas son el estimulo que van
creando la estructura anatémica y funcional del cerebro.

Hay evidencia que sugiere que el uso excesivo de redes
sociales y videojuegos puede estar vinculado a un aumento de la
ansiedad y la depresion en los jévenes. La comparacion social y
el ciberacoso son factores que contribuyen a estos problemas.

Cuando los niflos menores de dos afios pasan tiempo frente
a pantallas tienen vocabularios mas limitados cuando son compa-
rados con otros que interactian mas con personas del entorno; ya
gue las interacciones frente a frente son estimulos cruciales para
el desarrollo del lenguaje. Hay resultados de estudios indicativos
gue la capacidad de adquirir nuevas palabras se dificulta, ya que
el aprendizaje de la lengua se consolida en la interaccion social.
También hay informacion respecto a que la lectura de libros en
formato digital no es tan efectiva como la lectura de libros impresos
en términos de retencidn de vocabulario y comprensién, debido a
la menor interaccion y discusién que suelen acompanfar a la lec-
tura en papel.

No obstante, progenitores y cuidadores alimentan la creencia
de asignar a las pantallas no solo valor de proteccion, sino también
recreativo y educativo atribuyéndoles beneficio al desarrollo inte-
lectual.
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A pesar los solidos conocimientos basados en investigaciones
sobre la incidencia en el proceso de desarrollo neurocognitivo,
emocional, social por el uso de pantallas desde temprana edad y
de manera prolongada en tiempos de exposicion, el interés no se
detiene y hay consenso a continuar las investigaciones que sean
orientadoras de intervenciones y decisiones preventivas.

Pasemos de foco a la asociacién entre regulacién del uso de
dispositivos con el estilo que domina las interacciones parento-
filiales.

En otra dimensién de andlisis reconocemos que las rutinas en
la gestion de cotidianeidad de la vida familiar sufrieron transfor-
maciones; exigencias del mundo de trabajo han incidido en el
desplazamiento del cuidado de NNA (sigla que usamos para
referirnos a nifias, nifios y adolescentes), configurdndose nuevas
subjetividades que modifican modos comunicacionales. El mundo
de las imagenes se empodera como dindmica interaccional e inicia
el predominio de lazos virtuales mermando las interacciones so-
ciales de NNA.

Es habitual, sobre todo en padres jovenes, el uso de camaras
para asegurar la visibilidad de recién nacidos y nifios muy peque-
flos; se las usa con intencion de control y seguridad sobre el
bienestar del nifio, pero encierra una suerte de vacilacién o des-
confianza en las capacidades de cuidado asertivo y de resguardo
de la seguridad del hijo. Eso puede tener incidencia posterior en
los modos de interaccion filial.

No sera de atencién en esta ponencia los diversos estilos de
la crianza familiar, bastard con considerar los extremos de esta
diversidad como puede ser el estilo autoritario donde predomina la
disciplina, el control, la sancion, y, el democrético con una educa-
cion permisiva priorizando la comprension, tolerancia, la satisfac-
cién inmediata y exigente autonomia.
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El cambio de criterio de crianza trajo beneficios, pero también
muchas complicaciones para los desarrollos progresivos y saluda-
bles. El estilo autoritario representa un modelo social de nifios que
son objetos de proteccién y no sujetos de derechos, hoy es dis-
cutido, pero no ha sido desmontado completamente porque las
acciones de parentalidad siguen ejecutadas en patrones de disci-
plina y sancién asi es que, un comportamiento reprochable es
sancionado con expoliar el celular, la tablet o la computadora
generandose una conflictividad que puede escalar en transaccio-
nes violentas. En contexto clinico NNA, narran la vivencia de dolor
por haber sido despojados de su mas apreciada pertenencia.

Por otra parte, especialistas en infancia opinan que una crian-
za permisiva favorece la presencia de NNA inquietos, ansiosos,
sin registro de la jerarquia y autoridad de adultos, intolerantes
frente a la frustracion y los conflictos propios de vida cotidiana,
aumentando cierta percepcion de soledad, insatisfaccion, tristeza
y aparecen signos de aislamiento y retraccion. Al parecer estos
estilos colocan a los nifios y nifias en una disyuntiva de decidir o
elegir sobre opciones que no conocen y que generalmente no
poseen suficientes recursos psicodinamicos para ejecutar funcio-
nes selectivas correctas. Cuando también refuerza comportamien-
tos dependientes con adultos responsables o cuidadores restrin-
giéndoseles capacidades de lograr autonomias comportamentales
segun la etapa y condicién de desarrollo que atraviesen.

En la década del ‘60, Bateson atribuia al contexto la importan-
cia de ser gran matriz de significados. El contexto lleva a construir
una red social como manera de alimentarnos y relacionarnos y
para ello hace falta un cerebro evolucionado.

Con esto, nos abrimos a un concepto para nosotros tan inte-
resante como fundamental para comprender este problema; la
infancia es una etapa del proceso de desarrollo signado por la
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vulnerabilidad. Ser vulnerable implica fragilidad frente a una situa-
cion amenazante o la posibilidad de sufrir dafio. La vulnerabilidad
se vincula con la posibilidad de sufrir, con el dolor, la fragilidad,
con la limitacion para comprender o resolver la incertidumbre.

En perspectiva de cibernética de segundo orden, ser vul-
nerable se corresponde con el sujeto y su subjetividad porque
deviene de la atribucion que cada persona le da un hecho en
particular y puede convertir al hecho en un evento traumatico. De
manera que la vulnerabilidad no solo representa lo adverso de un
acontecimiento o de factores de contexto, sino a la atribucion de
significado que asignamos al hecho; generandose asi, reacciones
de alarma (comportamientos de estrés), que activa paquetes de
elementos neuronales, metabdlicos y neurégenos. Con esto la
vulnerabilidad es el enfrentamiento a una situacion que no puede
ser pragmaticamente decodificada en el sistema neurocognitivo
perceptivo con afectacion en la 6rbita emocional y se dificulta la
capacidad de identificar capacidades, recursos, habilidades.

Es oportuno identificar de donde vienen los recursos de afron-
tamiento y autoconciencia para el reconocimiento de recursos y
capacidades que aportan al afrontamiento de la vulnerabilidad
neuroperceptiva y relacional.

Desde 1996, en adelante el maestro, Juan Luis Linares esta
sefialando el valor de lo que llama la nutricion relacional, implicada
en la valoracion que se da en un proceso estructuralmente aco-
plado en la triada de componentes cognitivos y pragmaticos
envuelto en componentes emocionales; y confirma su importancia
asegurando que no basta ser amado si la persona no se siente
complejamente amado.

La esencia que nos distingue humanos es ser sujetos en rela-
cion, no crecemos aislados, necesitamos recibir nutricion relacio-
nal. No podemos vivir en un estado de constante vulnerabilidad



MIRADAS Y PERSPECTIVAS 77

frente a la adversidad, como somos seres relacionales tenemos la
posibilidad de construir y reconstruir lazos afectivos que nos sos-
tengan amorosamente frente a situaciones desfavorables.

Segun Boris Cyrulnik cuando somos NNA necesitamos pro-
teccién y seguridad emocional, que se construye dia a dia, palabra
a palabra; la cotidianeidad de las relaciones en contexto familiar
da seguridad a NNA. Porque vivimos en tiempos no solo de image-
nes, sino de aceleracion, llenos de tareas y obligaciones; los nifios
necesitan ralentizar, pero en procesos de intercambios relacio-
nales con los adultos y otros nifios. Sin embargo, con el uso de
dispositivos se crean sus propios contextos para ralentizar y gene-
rarse seguridad.

Paul Ricoeur habla de la paradoja de la autonomia y de la
vulnerabilidad: suponemos que somos autbnomos, y esta presu-
posicién parece garantia de buena parte de nuestras conviccio-
nes. Pero, la autonomia es una tarea, es algo que hay que ganar.
Debemos llegar a ser autbnomos, porque somos vulnerables y
nuestro horizonte es conquistar autonomia.

Asi, volviendo al esquema conceptual de Linares (2012), la
nutricion relacional esta expresada en los modos en que se ejecu-
tan las funciones parentales a nivel cognitivo como reconocimiento
y valoracién, a nivel emocional como carifio y ternura, a nivel
pragmatico con normatizacion, proteccion y seguridad. Compo-
nentes nutricionales que mejor se dan en interacciones rela-
cionales que no sean obstaculizados por imagenes o estimulos
transmitidos en dispositivos tecnolégicos.

Es innegable la importancia del afecto y la vinculacion social
como factores claves en el desarrollo humano, especialmente en
la estructuracion de capacidades resilientes que nos dota de
confianza en uno mismo, habilidad de planificacion y coordinaciéon
de la accion. La resiliencia conceptualmente simplificada es iniciar
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un nuevo desarrollo después de un trauma. Lo complejo es, dice
Marcelo Ceberio, que se desarrolla en la confluencia de factores
epigenéticos, inconscientes, interaccionales, cognitivos, emocio-
nales, bioquimicos, neurobiolégicos que se fusionan en una
actitud de vida que permite superar situaciones trauméticas. El
resultado es autoestima consistente, introspeccion, independen-
cia, capacidad para relacionarse, iniciativa, humor, creatividad,
capacidad de pensamiento critico.

Una buena autoestima, que permite aprender a resolver pro-
blemas, ralentizar (que da seguridad) y recibir nutricién relacional,
son componentes que facilitan y predisponen a que se aprenda a
aprender y que se disfrute aprender.

De modo que resulta importante traer siempre al debate como
aprende un nifio a amar, es decir, como aprende a socializarse.
Dice Boris Cyrulnik (2005) que el amor de los demas nos sostiene,
y afirma que el apego es un vinculo que se teje dia a dia 'y que es
ese impulso que nos lleva hacia el otro, es fuente de vida; de
manera que la vida sin el otro no puede vivirse.

Quienes trabajamos con cercania a NNA sabemos que se han
debilitado los lazos que construyen las tramas relacionales con los
referentes adultos de los entornos familiares proximos y exten-
didos, los entornos escolares, los entornos comunitarios y los
entornos sociales, pudiendo reconocerse una paradoja pragma-
tica que refleja como palpitan los intercambios relacionales; hay
familiaridad para sostener el dispositivo movil, pero no es habitual-
mente usada para hablar con otros.

Finalmente dejamos una frase atribuida a Nietzsche que nos
alienta a la reflexion sobre el problema que genera el uso de
pantallas en la infancia: “Todo puede ser adquirido en soledad,
excepto la salud mental”.
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La potencialidad creadoray las pantallas

Luciana Juaneu®

Actualmente, las pantallas son mucho méas que simples ventanas
a la informacion y su impacto en los nifios y adolescentes cons-
tituye un objeto de preocupacion y reflexion entre padres, edu-
cadores y profesionales de la salud. Actualmente contamos con
mucha mas informacién y recomendaciones sobre su uso y
riesgos que hace una década, sin embargo, el panorama se ha
complejizado enormemente.

Primero, los algoritmos que impulsan muchas de las aplicacio-
nes y redes sociales han evolucionado de manera sorprendente.
Ahora pueden personalizar los anuncios publicitarios y utilizar
nuestros datos para crear experiencias a medida. Esto significa
que las redes nos muestran principalmente ideas, productos y
contenidos que coinciden con nuestros intereses previos, constru-
yendo una especie de mundo a la carta que sesga y limita nuestra
vision de la realidad.

En segundo lugar, la inteligencia artificial (I1A) ha irrumpido con
una fuerza transformadora. Ya no se trata solo de un buscador
como Google, que nos ofrece respuestas. La IA tiene la capacidad
de crear, deducir, disefiar y responder de manera sorprendente-

8 En representacién de Institucién psicoanalitica de asistencia y formacién.
Reconocida por el Colegio de Psicélogos de la Provincia de Cérdoba. Resol.
113/25.
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mente similar a un ser humano, a una velocidad asombrosa. Esta
revolucion tecnoldgica nos presenta un futuro lleno de posibili-
dades fascinantes, pero también plantea interrogantes importan-
tes sobre su impacto en nuestras vidas y subjetividades.

El psicdlogo social estadounidense Jonathan Haidt, en su libro
La Generacion Ansiosa (2024), marca alrededor de 2009 como un
punto de inflexién tecnoldgica clave: la expansion de la banda
ancha, la introduccion del iPhone (2007), y las redes sociales
incluyendo las opciones "Me gusta" y "Compartir" transformaron la
dinamica social online, volviéndola mas problemética que cuando
las redes s6lo conectaban amigos con menor retroalimentacion.

La denominada Generacion Z fue la primera en atravesar la
adolescencia con dispositivos moviles en los bolsillos, que los
distanciaron de su entorno, introduciéndolos a un universo digital
estimulante, adictivo e inestable. Su mayor consumo de juegos,
videos y streaming, impulsados por algoritmos, redujo el tiempo
dedicado a actividades fisicas y sociales esenciales. Haidt (2024)
argumenta que la Generacién Z es el experimento en vivo de una
nueva y radical forma de crecer, desvinculada de las interacciones
comunitarias reales que moldearon la evolucién humana, denomi-
nando a este fendmeno la "Gran reconfiguracion de la infancia”,
comparable a crecer en un entorno completamente nuevo como
Marte.

El autor sefiala también otro elemento: la tendencia bieninten-
cionada, pero perjudicial a sobreproteger a los nifios y restringir su
autonomia en el mundo fisico. La disminucién del juego libre,
crucial para el desarrollo se intensificé desde los ‘80, llevando a
una menor autonomia y mas tiempo en pantallas. Esta transicion
significé menos experiencias fisicas y sociales vitales, ademés de
una mayor exposicién a contenidos perjudiciales. La intencién de
los adultos de eliminar riesgos en el mundo real resulté en una
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libertad sin limites en el virtual por, entre otras cosas, la dificultad
de los padres para comprender y regular este nuevo entorno.

La contundente descripcidén de estas transformaciones de los
ultimos afios nos brinda una perspectiva de la complejidad actual
del uso de pantallas y sus consecuencias, que resulta esencial
para quienes nos dedicamos a la salud, la educacion y el cuidado
de nifios y adolescentes impulsandonos a comprender a fondo sus
implicaciones y a explorar caminos para un uso mas saludable.

Psiquismo creador y pantallas

En lo que los psicdlogos denominamos la constitucién del
psiquismo, existen aspectos fundamentales que se mantienen
estables a lo largo del tiempo: dinAmicas y procesos, descriptos
por la teoria, poseen una cierta permanencia. Sin embargo, el
psicoanalisis también ha dedicado su atencién a la manera en que
los grandes discursos y los acontecimientos historicos influyen y
transforman la experiencia de los sujetos.

Si comprendemos la subjetividad como aquello que define a
cada individuo como resultado de su contexto histérico y cultural,
resulta accesible entender como las pantallas —incluyendo redes
sociales, juegos en linea, IA— inciden en su produccién. Esto
ocurre porgue esta virtualidad mediatiza, vehiculiza, aspectos que
hacen a los modos primarios de constitucion del psiquismo.

Partiendo de esta hip6tesis, son multiples los aspectos rele-
vantes para comprender la relacion entre infancias, adolescencias
y pantallas hoy: desde las caracteristicas sociohistoricas actuales
y el rol de la hipermodernidad y el capitalismo, hasta la tempo-
ralidad acelerada, las formas de crianza, el papel adulto y los
nuevos modos de vincularse. De todas estas posibilidades, el foco
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de esta presentacion estara en la incidencia de las pantallas en los
procesos creadores.

Para explorar esta cuestidn, retomaré los conceptos desarro-
llados por Héctor Fiorini (2009) en su libro El psiquismo creador:
teoria y clinica de los procesos terciarios, publicado por Paidés.

El psiquismo creador

La teoria del psiquismo creador de Héctor Fiorini constituye
un cuerpo conceptual profundo y valioso para comprender aspec-
tos del funcionamiento psiquico. Si bien su riqueza teéricay clinica
es significativa para los profesionales interesados en el psicoana-
lisis, para analizar el impacto de las pantallas en nifilos y adoles-
centes aqui se presentara una sintesis de sus ideas centrales.

En su propuesta, Fiorini describe un “psiquismo creador”
Como un sistema que se activa y desarrolla a lo largo del tiempo
mediante la puesta en marcha y la resoluciéon o culminacion de
procesos de orden creador (Fiorini, 2006, p. 12).

Es importante destacar que no se trata de un proceso exclu-
sivo de grandes artistas o personas especialmente dotadas, sino
de una dindmica potencial inherente a todos los seres humanos.

¢, Como se desarrolla un psiquismo creador?

No hay un momento especifico en el que el psiquismo creador
"aparece", sino que se va construyendo y complejizando a través
de diversas experiencias y procesos.

Para Fiorini (2006), el psiquismo creador se desarrolla a tra-
vés de la complejizacion de los procesos terciarios, una combina-
cion transformadora de lo inconsciente y lo logico racional que
permite la emergencia de la novedad. Este desarrollo se funda-
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menta en la experiencia temprana y los vinculos afectivos seguros
y estimulantes, que fomentan la confianza y la exploracion.

Un elemento crucial aqui es la fantasia, entendida como la
capacidad de imaginar y crear escenarios mentales, lo que permite
ensayar nuevas posibilidades y dar forma a las experiencias
internas. La movilizacién de afectos, es decir, la activacion y el
flujo de estos, también juega un rol fundamental al proporcionar la
energia psiquica necesaria para impulsar la busqueda de nuevas
formas de expresion y la transformacion de la realidad interna.

El juego y la simbolizacion son esenciales, ya que a través del
juego los nifios experimentan, transforman y desarrollan la capa-
cidad de representar el mundo internamente, clave para la creativi-
dad. El encuentro con la alteridad, con perspectivas diferentes,
desafia las certezas y nutre la basqueda de nuevos significados.
La frustracion, como limite que moviliza el deseo, impulsa la crea-
cién como intento de satisfaccion. Finalmente, el contexto cultural
gue ofrece estimulos y valora la expresién, y la elaboracion de los
conflictos psiquicos a través de la transformacion creativa, tam-
bién son cruciales en la formacion de este psiquismo creador.

¢Cbémo inciden las pantallas?

Desde la perspectiva que venimos desarrollando, el uso no
reflexivo y excesivo de pantallas en nifios y adolescentes plantea
serias amenazas a su desarrollo psiquico, algunos efectos posi-
bles son:

* Reduccién de la movilizacion y la capacidad de transfor-
macion activa.
Pasividad receptiva y contenidos prefabricados: el consumo
pasivo de pantallas y la abundancia de contenidos listos para
consumir puede disminuir en los nifios y nifias la necesidad
de generar ideas originales, de construir sus propios mundos
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simbdlicos y de encontrar soluciones creativas a problemas
(reales o imaginarios).

e Disminucién de latolerancia al caos y laincertidumbre.
Sobrestimulacién y evitacion del vacio: la constante estimula-
cion visual y auditiva puede dificultar que las infancias se
enfrenten al "vacio" necesario para la introspeccion y la emer-
gencia de ideas propias. El miedo al aburrimiento puede llevar
a una busqueda constante de la gratificacion inmediata que
ofrecen las pantallas, evitando el encuentro con la incertidum-
bre que puede ser el caldo de cultivo de la creatividad.

e Alteracién de latemporalidad.

Ritmos acelerados y gratificacion instantanea: muchos conte-
nidos digitales estan disefiados para ofrecer recompensas
inmediatas y mantener la atencion a través de ritmos rapidos.
Esto puede dificultar el desarrollo de la tolerancia a la frustra-
cion, la paciencia, la perseverancia, y la capacidad de soste-
ner procesos creativos que requieren tiempo y elaboracion.
Fragmentacion de la atencion: la constante exposicion a esti-
mulos cambiantes y el multitask digital pueden dificultar la
concentracion profunda y sostenida necesaria para desarro-
llar ideas complejas.

* Impacto en los vinculos
Aislamiento y disminucién de la interaccion social directa:
limitacién de las oportunidades de interaccién social rica y
compleja con otros nifios y adultos. Estas interacciones son
fundamentales para el desarrollo de la empatia, la negocia-
cion, la colaboracion y el aprendizaje a través del intercambio,
elementos importantes para la creatividad y la construccién
conjunta de significados.
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Alteracion de la calidad de los vinculos: la presencia constante
de pantallas puede interferir en la calidad de la atencién y la
disponibilidad emocional en las interacciones familiares,
afectando el espacio relacional nutritivo que Fiorini considera
crucial para el desarrollo del psiquismo creador.

Finalmente, es posible considerar el impacto producto de la
homogeneizacion de contenidos: La exposicion a contenidos
masificados y a menudo centrados en tendencias puede limitar la
exploracion de intereses personales profundos y la busqueda de
la propia voz y singularidad, asi como derivar en dificultades en
torno a la autoestima y la propia imagen.

Reflexiones finales

Es fundamental reconocer que, aunque las pantallas estén
muy presentes, no deberian ser el eje exclusivo de los intereses
de chicos, chicas y adolescentes. Limitar su tiempo de uso pasivo
y priorizar experiencias que involucren el cuerpo y los afectos es
crucial.

La creciente preocupacion al respecto empieza a movilizar
incluso a estados nacionales (como Francia, Espafia y Grecia) a
proponer regulaciones y restricciones respecto de la edad minima
para que los niflos accedan a las plataformas digitales e incluso
proponer que los dispositivos incluyan controles parentales por
defecto, fortaleciendo las herramientas tecnoldgicas para la regu-
lacién del acceso a contenidos de los més chicos (Neira, 2025).

Sin embargo, no se trata de demonizar la tecnologia y las
pantallas. Un uso moderado y activo de herramientas digitales
puede potenciar la creatividad a través del dibujo, la escritura o los
juegos que desafian la mente. También pueden fomentar vinculos
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constructivos mediante la colaboracién online, siempre comple-
mentada con interacciones reales y una comunicacion acom-
pafiada. El lugar de padres y cuidadores estableciendo propdsitos
y limitando el tiempo de las interacciones ocupa un lugar
determinante en la forma en que los chicos se relacionen con los
dispositivos digitales.

En conclusion, el impacto de las pantallas en el desarrollo
creador infantil depende mucho de cémo se utilicen. Un uso
excesivo y pasivo puede obstaculizar la potencialidad creadora del
psiquismo. En cambio, un uso activo, acompafiado y orientado a
la exploraciéon puede ofrecer nuevas vias para la expresion, siem-
pre que no reemplace las experiencias directas y las relaciones
humanas significativas. La clave parece residir en un equilibrio que
permita a los chicos y adolescentes explorar las opciones del
mundo digital, con adultos presentes y sin dejar de interactuar
activamente con el mundo real.
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Una mirada del impacto de
la tecnologia en la infancia

Patricia Depetris®

La llegada de los avances tecnoldgicos nos ha traido conse-
cuencias, tanto positivas como negativas. Hablar de impacto nos
remite a pensar en choque, algo que golpea con fuerza, que
primero nos toma desprevenidos y, a veces, sin herramientas para
poder metabolizar la situacion.

A eso precisamente nos vamos a referir: a todo lo que conlleva
el uso, o sobreuso, de la tecnologia, en un psiquismo en desa-
rrollo, donde los primeros encuentros, que debieran ser humanos,
se encuentran mediados principalmente por los aparatos moviles.
Miles de imagenes corren por mi mente mientras pienso estas
lineas: el parto, filmado; todo lo intimo del encuentro con el mundo,
plasmado en imagenes que inmortalizan el momento. Una mama
dando el pecho y, en el mejor de los casos, perpetuando a través
de una foto o un film el exquisito momento que més alla de tierno,
tiene la fuerza de definir como ese psiquismo se ira estructurando
a través de la mirada. Y ahi mi primer interrogante: ¢Qué pasara
en el desarrollo de ese nifio? ¢Cémo es mirado? ¢Qué conse-
cuencias tiene esta mirada mediada por el aparato movil e inter-
venida por tantas cosas que el aparato puede gestionar? Chats,
Instagram, trabajo mientras amamanto, sigo haciendo cosas.

° En representacion de Centro Independencia.
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¢, Como impacta todo esto en el nifio? ¢ Qué aprende? ¢ Como ges-
tiona sus necesidades? ¢, Quién y de qué manera las decodifica?

El resultado que vamos observando en estos tiempos, en
donde el uso y sobreuso tecnoldgico se han acrecentado, es que
el desarrollo neurocognitivo, psicoafectivo y social esta siendo
afectado de manera nociva.

Si aprendemos por imitacidn humana, ¢qué lenguaje se le
esta ensefiando al nifio? Si el adulto, que deberia ser guia, conten-
cion, regulador y decodificador emocionales, no estd mirando al
nifilo desde una mirada suficientemente buena, una mirada amo-
rosa que decodifique necesidades, lo signifique y regule.

Entonces, ¢,qué introyecta el nifio de todo esto? El desarrollo
del lenguaje aparece con dificultades, es tardio o no aparece. La
capacidad de socializar adecuadamente se ve interferida por el
uso de las pantallas. Analizar las situaciones del entorno, poder
leer el espacio proximo y distante, detectando las situaciones que
lo puedan poner en riesgo y anticiparse, resulta ser dificil de
realizar o, en ocasiones, complicado desarrollar ese aprendizaje.

Siguen replicando imagenes, en mi analisis sobre el tema.

Los padres, en vez de tolerar la desregulacién, contenerla y
favorecer la metabolizacion, ponen un teléfono en las manos del
bebé, el cual queda automaticamente hipnotizado frente a la
multiplicidad de estimulos, que generan en el nifio una alteracion
inmediata de los sentidos. Esto sucede porque el adulto tampoco
gueda libre del impacto del uso de tecnologias, que ofrecen
muchas ventajas en el dia a dia, pero sobre las cuales realiza un
sobreuso.

En la primera infancia, segun las sugerencias de la UNICEF,
es innecesario el uso de estas. Los mdultiples estudios que se
vienen realizando desde las distintas disciplinas observan la
afectacion de muchas de las funciones ejecutivas y otras habili-
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dades necesarias para el desarrollo esperable, tales como la
creatividad, la espontaneidad, la empatia, el compartir, el compe-
tir. El juego, que es precursor de todas estas habilidades, se ha
modificado, aportando algunas capacidades muy desarrolladas en
detrimento de otras, sobre todo, las sociales (empatia).

Inés Moreno considera que “el juego en las primeras etapas
de la vida es la actividad fundamental de un nifio. A través del
juego el nifio se socializa, aprende, se construye como persona y
logra elaborar aspectos tanto placenteros como displacenteros”
(2011, p. 8).

Segun Aranda (2022):

Lo que hace al juego Unico es que nos lleva a otro “estar” tiempo,
escapando de la vida corriente en espacio del “como si”. Donde todo
lo que sucede alli es parte de la fantasia e imaginacion de quién lo
construye. En esa temporalidad lo hace parecer “pura broma” pasa
a ser de la mayor seriedad, y en ese transitar se presenta el juego.
Si bien en un inicio lo que parece una experiencia secundaria toma
el caracter primario, en ese transito nos dejamos “ser”. Los nifios
cuando juegan en un “como si”, vivencian un “en serio”: Recuerdo
un paciente pequefio, en mi intromisiéon en su juego, me llama la
atencién diciendo que estdbamos jugando...no era de verdad...

Este atributo del juego nos hace oscilar, en un ir y venir, una activi-
dad desinteresada, por tanto, fuera de una racionalidad cuyo fin sea
la satisfaccion directa de nuestros deseos y necesidades. Al res-
pecto, Winnicott (1992) hace la distincién “el nifio que juega habita
en unaregiéon que no es posible abandonar con facilidad y en la que
no se admiten intrusiones” (Winnicott, 1992, p. 76). La complicidad
del juego es el tiempo y el espacio en que se ejecuta; el juego
implica movimiento y desenlaces; se esta en constante ir y venir, en
ese movimiento incesante deja una huella, un acto que puede ser
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repetido porque queda en el recuerdo y transmitido como creacion,
como forma cultural. El juego es repeticion y por tradicion se trans-
mite, no hay un tiempo determinado para repetirlo. En esta idea,
Freire (1971) senala: “El hombre heredando la experiencia adqui-
rida, creando y recreando, integrandose a las condiciones asi
mismo, discerniendo, trascendiendo se lanza a un dominio que le es
exclusivo: el de la historia y la cultura”. El hombre no es un ser pasivo
y el juego, en que rigen determinadas reglas, le sirve para la ejecu-
cion de una accioén; el juego crea orden y ese orden crea estructura.

Es por eso por lo que, si se pierde este espacio tan importante en el
desarrollo, se pierde una gran parte de la naturaleza del desarrollo
psiquico del nifio (p. 31).

Nifios sobre estimulados, padres multitask, sobrepasados y
también confundidos, con el bombardeo constante de informacion.
Padres que dudan de su rol, por todo a lo que se tiene acceso, y
porque también estan atravesados por sus propias dificultades
evolutivas, econdmicas, sociales, emaocionales. Exigidos en una
sociedad que determina la perfeccion como valor. Donde la
tecnologia es el fin y el ser humano se ha transformado en su
medio, como lo plantea Erich Fromm en la Revolucion de la Espe-
ranza.

Lo de la pantalla, lo digital, no se reduce a un adelanto técnico entre
tantos otros, ya que la pantalla supone un nuevo espacio donde
jugar y disponer las cosas de la subjetividad, tal como en su mo-
mento el cuerpo de la madre o la hoja de papel. Un nuevo espacio
de escritura de nuestra existencia. En él pareciera que lo verdade-
ramente singular de la experiencia narcisista —su dar lugar a “la vida
propia de las imagenes”, parafraseando a Saussure— culmina en
un grado e intensidad de realizacion sin precedentes (Rodulfo, R.
2013, p. 7).
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¢, Qué pasa en los vinculos en ese “entre”, en donde cada uno
pone de lo suyo para construir el “nosotros”, si estd mediado por
un aparato que hace de instrumento de relacion, de calma, de
orientacion? Un aparato psiquico y el cerebro, donde la realidad y
la realidad virtual son percibidas sin distincion. El espacio real,
pierde su estatus en esta dimension y el espacio cibernético se
vivencia como real.

Una paciente adolescente, hace un par de afios, me decia:
“Cuando dejo de mirar Instagram, todo me parece gris. Tener que
ir al cole, tomar el bondi, arreglarme, estudiar, es todo pesado. Y
todo parece lento y pesado. En cambio, en Instagram, todo es facil,
lindo. Con un tincazo te cambias de ropa, sos estética, estas en
forma o hacés un plato gourmet.”

Esto me llevd a pensar en este espacio, cuasi psicotico, del
orden del delirio, en el que entramaos cuando habitamos la red. Uso
la palabra “habitar” porque pasa a ser otro tiempo y otro espacio,
en el cual entramos y del cual cuesta salir. Es la caverna en donde
todo lo que vemos nos presenta una realidad, desde lo que refleja,
la Matrix.

En esta dimension, la disociacion con la realidad es el meca-
nismo por excelencia. Aliena y a la vez satisface. Los circuitos de
placer dopaminérgicos se activan. Se genera un circulo vicioso,
estimulante y atractivo, del cual cuesta salir. El circuito placer-
satisfaccion se activa, generando dependencia.

El Quid de la cuestion en este caso es, como el ser humano, parti-
cula minima de la sociedad, hace uso de las tecnologias de la
informacion, cémo y por qué las utiliza e implementa en su dia, qué
beneficios estas les proveen, como y por qué se relaciona en el
mundo digital, y sobre todo, su grado de satisfaccién con este en-
torno.
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De la complejidad de esta relacion podemos sacar muchisimas
conjeturas, pero sin duda debemos reconocer que el avance tecno-
I6gico de los ultimos treinta afios ha sido imparable, cambiando
hasta el modo en el cual consumimos noticias en 140 caracteres, o
nos relacionamos con “amigos” que alguna vez fueron simplemente
conocidos, consumimos musica que No nos pertenece pero que
pagamos mensualmente... y hasta la television esta en este espacio
(Tonelli S., s.f., p. 10).

Ahora bien, nosotros, como especialistas en salud mental,
¢qué rol nos toca en todo esto? ¢Qué podemos proponer para
aliviar las consecuencias ante tan desolador panorama? En este
punto resulta importante también es abrirnos a las multiples posibi-
lidades que los estudios desde las neurociencias hoy nos presen-
tan y también el desarrollo de los avances de las investigaciones
desde la complejidad del hoy nos ofrecen.

Lo fundamental es trabajar sobre la importancia de la relacion
madre-padre-nifio. Fortalecer los vinculos, trabajar sobre el con-
tacto y la socializacion intra y luego hacia el afuera, la implicancia
gue tiene la mirada en un buen desarrollo, la decodificacién
gestual, verbal, el acompafiar sin temer a poner limites saludables
y organizadores. Acompafar en la crianza es un gran desafio y
por eso en esta instancia, la tribu social, la red mas cercana, es
imprescindible que acomparfe. Existen ya muchas recomen-
daciones a nivel mundial para limitar y hacer buen uso de la
tecnologia, pero es imprescindible que los adultos demos el
ejemplo. Si el nifio aprende por imitaciéon, y somos nosotros a
quién ellos miran, debemos ser nosotros los primeros en limitar y
hacer buen uso de las tecnologias.

Sin demonizar el uso de estas, es imprescindible que seamos
responsables de ofrecer a los nifios otras alternativas para el cui-
dado de su desarrollo saludable.
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Sobre el uso excesivo de las pantallas,
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El impacto del uso de pantallas en la infancia fue analizado hace
ya muchos afios; en aquel tiempo se describia un cuadro llamado
Televisitis 0 Televiosis, generado por la costumbre de presenciar
precozmente y durante muchas horas espectaculos televisivos
(Soifer, 1983). En la actualidad, tal precocidad frente a las pan-
tallas se ha exacerbado de una manera considerable. Ya no solo
tenemos la pantalla del televisor, sino la de los celulares, las
tablets, la computadora, la play, etc.

Esa multiplicidad de dispositivos al alcance de los nifios ha
producido efectos en la economia psiquica que requieren de nues-
tra intervencion profesional. La demanda al respecto llega desde
diferentes lugares, haremos un recorte para precisar el analisis.

10 por ECAP (Equipo de capacitacion y asistencia psicoldgica).
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Un ambito en el que se advierten las consecuencias de expo-
siciones prolongadas frente a las pantallas es la escuela. En la
escuela, se ponen de manifiesto las formas de contacto, pero no
solo con los demas, sino también las formas de contacto y de
registro consigo mismo y el entorno que circunda.

Compartiremos el relato de la psicéloga, de un gabinete psico-
I6gico de una escuela primaria:

“Tomas, es un nifo de 4 afos recién cumplidos, que no mo-
lesta en clase. La maestra solicita mi intervencion, ya que le llama
la atencion que el nifio parece estar desconectado de la clase. En
ocasiones, se queda dormido ya sea en clase de educacion fisica,
mientras leen un cuento, mientras se realiza una actividad ma-
nual... para hablar con él, hay que llamarlo por su nombre, y
registra y responde de manera correcta a lo que se le pregunta,
siendo hasta carifioso en algunas ocasiones. No es un nifio impul-
sivo, ni agresivo. En momentos de ‘conexion’ trabaja de manera
correcta, alternAndose con momentos en los que parece estar
pensando en otra cosa, en otro lugar (abstraido)”.

“A la hora de la merienda y del almuerzo, se olvida de comer,
como no registrando el momento de la comida, teniendo la sefio
gue recordarle que tiene la comida al frente. Cuando tiene que
hacer algo solo, el nifio dice ‘no puedo’, teniendo muy poca auto-
nomia”.

“Al conversar con los padres, estos dejan ver que estan
separados, y que el nifio tiene rutinas muy distintas en funcion de
en qué casa esta. La mama nos cuenta que a raiz de la evaluacion
fonoaudiol6gica que se pedia para ingresar al colegio, esta
asistiendo a esa terapia una vez a la semana. La madre cuenta
que el motivo no es el desarrollo del lenguaje en si, sino, que la
fonoaudidloga habia solicitado una intervencién para paliar el
efecto del exceso de pantallas que el nifio consumia. Al consul-



MIRADAS Y PERSPECTIVAS 99

tarles acerca de cuanto tiempo el nifio estaba con pantallas, no
pudieron decir un tiempo exacto, pero si admitir que era mucho.
Ya no usa el celular, si no que le compre una tablet, para que no
use tanto el celu, dice el papd”.

“Luego de escucharlos, pudimos indagar que el nifio mientras
come también ve television, si no, solo no come. A lo que podria-
mos agregar solo... come pantallas”

Este es un ejemplo, pero son numerosas las situaciones en
las escuelas y en los consultorios donde investigando los motivos
de consulta se encuentra como aspecto importante, y preocupante
el exceso del uso de las pantallas.

Esto nos obliga a considerar las conclusiones a las que se
estan arribando desde diferentes investigaciones por este tema:

1. Alteraciones del suefio.

Irritabilidad constante.

Dificultades en la aceptacion de limites.

Baja tolerancia a la frustracion y a la espera.

Disminucién del rendimiento escolar.

Disminucién de las actividades fisicas fuera del hogar para

usar mas las pantallas.

7. Dificultades en la aceptacion de otras alternativas de jue-
gos, los nifios juegan cada vez menos con juguetes y ya
entre los 8 y 9 afios las preferencias por las pantallas pare-
cerian la norma.

8. Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) en edades
tempranas que, de no ser tratado, podria derivar en un
Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) en edades tar-
dias. Ambos trastornos hoy son casi una epidemia.

9. Dificultades en el desarrollo de gestos espontaneos y de
creatividad en las sesiones.

o0k wN
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10. Padres agotados y con poca capacidad de reaccion y em-

patia:

a) por las exigencias laborales y sociales, y

b) por la hiperestimulacién permanente de las pantallas
gue los tienen a mitad de camino entre las actividades
que realizan y su propio mundo transformando al celu-
lar en el objeto transicional mas importante de la his-
toria humana (Venturini, 2023).

Habria varios comentarios para hacer en relacion con estas
conclusiones, pero nos vamos a detener en algunos de suma im-
portancia:

a) El tema de la dificultad de jugar en los nifios, tanto solos
como con otros, con juguetes, juegos con escenas, a los super-
héroes, a situaciones de la vida familiar, juegos de mesa que
plantean estrategias.

Sabemos la importancia del juego en la infancia, para expre-
sion de las emociones, elaboracién de situaciones, identificacion,
aprendizajes de roles, desarrollo de la fantasia. Si no hay posibili-
dad de jugar se estan perdiendo posibilidades de construccién y
utilizaciéon de funciones afectivas y cognitivas. Freud ya lo decia:
“Todo nifio que juega se comporta como un poeta pues se crea un
mundo propio, o, mejor dicho, inserta las cosas de su mundo en
un nuevo orden que le agrada” (Freud 1908, citado en Jorge 2021,
p. 41).

En el juego, la funcién de los adultos es fundamental, son ellos
los que inician y contindan las actividades ludicas en diversas
edades, quizas esta funcidon no se esta ejerciendo y se entregan
aparatos tecnoldgicos en su lugar. Por su parte, los nifios quedan
bombardeados por estimulos sonoros y visuales dificiles de proce-
sar, principalmente por el exceso de estos. Rodulfo (2013) plantea
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gue las pantallas tienen para los nifios un potencial altamente
adictivo, principalmente frente a un cerebro en desarrollo, como es
el caso de los nifios pequefos, que quedan vulnerables al exceso
de estimulos visuales y auditivos. El autor afirma que esta cualidad
adictiva de las pantallas y dispositivos electronicos puede producir
una preclusion de la capacidad imaginativa, mayormente dafiina
en su uso antes de los 3 afios (Rodulfo, 2013). Capacidad imagina-
tiva que principalmente se adquiere y se desarrolla en los espacios
ludicos, donde el nifio se conecta con el mundo de fantasia y el
“‘como si”.

Existe también en la actualidad, una escasa disponibilidad de
lugares posibles para que el juego se lleve a cabo, como la plaza,
la calle, el recreo. Todos estos espacios hoy se alojan en la pan-
talla, donde los nifios y adolescentes se encuentran ya no en el
encuentro de los cuerpos y la presencia, sino como una presencia
virtual (Ferreira Dos Santos, 2022).

b) El segundo tema es acerca de los retrasos del lenguaje, las
maestras de salitas de 2 y 3 aflos encuentran que los nifios tienen
retrasos en la adquisicion del lenguaje, en la salita de dos solo el
nifio ya se expresa a través de la palabra. Y sabemos que la posi-
bilidad de usar el lenguaje permite un mejor manejo del impulso y
de los sentimientos, genera la posibilidad del pensamiento y el
desarrollo de la inteligencia que es la posibilidad de resolver
problemas. También aqui es fundamental el apuntalamiento del
adulto para facilitar el desarrollo, aprendizaje y el ejercicio de la
capacidad de expresarse con palabras

c) La tercera conclusion es la dificultad en el desarrollo de
gestos espontaneos y de creatividad en las sesiones, y en la vida;
el nifio al entrar en las pantallas entra en un mundo de colores,
acciones y acontecimientos vibrantes y queda capturado, hipnoti-
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zado por esas imagenes, cargadas de sensorialidad con un ritmo
cambiante y vertiginoso, esto genera una inundacion de estimulos
gue no puede procesar impidiéndole procesos de elaboraciéon mas
complejos: el pensamiento, la palabra, la creatividad; a partir de
aqui se dan identificaciones miméticas con personajes, repitiendo
acciones y decires pero sin ninguna apropiacion personal ni apren-
dizajes.

d) Y, por ultimo: la situacion actual de muchos padres. Asi
como en tiempos de 1983 al televisor se le llamaba el nifiero
electronico ahora el uso del celular permite a los padres poder
realizar otras tareas. La vida se ha complicado y cada vez hay
menos tiempo para trabajar, realizar las tareas de la casa, llevar a
cabo la crianza de los nifios. Pero no solo eso tiene su influencia
en el exceso de pantalla en los nifios, los adultos también queda-
mos atrapados en las pantallas y se va generando progresiva-
mente, una dificultad en el contacto y la comunicacion entre los
miembros de la familia.

La familia es la principal formadora del psiquismo de los nifios,
y su constitucion requiere de numerosas funciones que deben
realizar los adultos que crian.

Para finalizar. Es un desafio en nuestra préactica abordar la
complejidad de este asunto.

¢Acaso solo se trata de una cuestion de tiempo excesivo
frente a las pantallas?

Entendemos que este alto indice que marca lo convocante
gue los dispositivos resultan, no deben ocultar las razones por las
gue se producen.

Por eso, el andlisis de los distintos efectos que se advierten
ha pretendido ser una explicacion de las necesidades y conse-
cuencias en la dindmica psiquica.
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Es necesario como profesionales de la salud, seguir atentos
los distintos formatos que, en la actualidad, se presentan como
“objetos del mundo tecnolégico”; la funcidon que cumplen, lo que
intentan compensar y lo que promueven en la vida de nuestros
nifos.
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Infancias frente a las pantallas:
el impacto invisible en el cuerpo y
las emociones

Rosina Nunez

Pantallas y formacion del caracter

La psicoterapia reichiana sostiene que las experiencias emo-
cionales y fisicas tempranas moldean tanto el psiquismo como el
cuerpo, dando lugar al caracter individual. Estas vivencias se cris-
talizan en patrones de tension psicocorporal llamados "coraza",
gue reflejan bloqueos en el flujo energético provocados por
emociones reprimidas o mal gestionadas.

Desde la teoria de Wilhelm Reich, la coraza es un concepto
que se refiere a la rigidez emocional y fisica: un conjunto de ten-
siones musculares y conductas defensivas que limitan la expre-
sion vital. En la infancia, el uso prolongado de pantallas puede
contribuir a estos bloqueos ya que promueve posturas rigidas y
repetitivas especialmente en las regiones ocular y cervical. Las
tensiones crénicas en cuello, hombros y espalda se convierten en
barreras sométicas que dificultan el movimiento espontaneo y la
expresion emocional libre.

Ademas, la sobreexposicion a dispositivos digitales desplaza
actividades fundamentales para el desarrollo saludable de las
infancias como el juego fisico y el contacto humano, esenciales
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para conectar con las propias necesidades y establecer vinculos
auténticos. Este escenario genera un circulo vicioso: tensiones
fisicas no procesadas conducen al uso repetido de pantallas como
mecanismo de escape, dificultando aun mas la conexion con las
emociones genuinas.

La coraza ocular y la etapa sensorial temprana

La etapa ocular, correspondiente al periodo pre y perinatal, es
clave para establecer la confianza y la seguridad emocional. Los
sentidos —vista, olfato, oido y tacto— conectan al infante con su
entorno y fortalece el vinculo con la figura cuidadora, especial-
mente a través del contacto visual. Sin embargo, cuando este
proceso se ve interrumpido la conexidon emocional se debilita. Es
importante considerar que la interferencia de las pantallas no se
limita a su uso directo por los nifios, si no también ocurre cuando
el adulto cuidador se encuentra desconectado emocionalmente
por estar absorto en su propio dispositivo. Es frecuente observar
nifos que solicitan atencién mientras sus padres miran el celular,
lo que genera tensiones corporales y emocionales que afectan la
percepcion y el procesamiento sensorial.

El uso temprano y prolongado de pantallas agrava las tensio-
nes oculares limitando el movimiento natural de los ojos y por lo
tanto la exploracion visual. Esto impacta no solo la percepcion
sensorial, sino también el desarrollo expresivo de la mirada,
elemento crucial en la comunicacién no verbal. Desde un enfoque
reichiano, liberar esta fijacion ocular requiere actividades que
fortalezcan tanto la conexion emocional como el movimiento
ocular natural, como juegos al aire libre, el contacto visual cara a
cara y dinamicas que incentiven la curiosidad.
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Pantallas como reguladores emocionales:
efectos en la autorregulacion

Cada vez mas, las pantallas se usan para calmar emociones
dificiles en las infancias, ofreciendo gratificacion instantdnea y
distraccion. Esta practica puede interferir en el desarrollo de la
corteza prefrontal, regién del cerebro encargada de la planifica-
cion, la atencién sostenida y la autorregulacion emocional.

Desde una perspectiva psicocorporal, esta dependencia alte-
ra el equilibrio entre procesos emocionales, cognitivos y fisiolo-
gicos, dificultando el desarrollo integral.

Para comprender como se expresan fisicamente las emocio-
nes en el organismo Wilhelm Reich (1949) ofrecia una definicion
de emocién desde la biologia viva:

Emocion significa literalmente “moverse hacia afuera”, “sobre-
salir”. La observacion con el microscopio de amebas sometidas a
ligeros estimulos eléctricos presenta el significado del término
“emocién” de una manera inequivoca. Basicamente, la emocion es
un movimiento protoplasmatico expresivo.

Los estimulos placenteros provocan una “emocion” del proto-
plasma desde el centro hacia la periferia. A la inversa, los estimu-
los desagradables provocan una “emocion” —o mas bien una
“remocion”— desde la periferia hacia el centro del organismo.
Estas dos direcciones basicas de la corriente biofisica plasmatica
corresponden a los afectos basicos del aparato psiquico, placer y
angustia (Reich, 1949, p. 362).

Este principio biofisico permite entender como el cuerpo se
abre o se cierra ante diferentes estimulos emocionales. Cuando
los nifios enfrentan sensaciones displacenteras y las pantallas
aparecen como reguladores inmediatos, se interrumpe este pro-
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ceso natural de expresion, reemplazando el movimiento por fija-
cién, la expansion por contencion.

Ademas, la luz azul de las pantallas afecta el ritmo circadiano,
inhibiendo la produccion de melatonina y perjudicando el des-
canso reparador. La falta de suefio puede provocar irritabilidad,
dificultades de aprendizaje y mayor vulnerabilidad emocional.

El uso excesivo de dispositivos no solo refuerza la evitaciéon
emocional, sino que limita la capacidad de los nifios para recono-
cer y procesar lo que sienten, afectando su conexién interna y la
sensibilidad ante los demés.

Pantallas y contacto humano:
sustituyendo lo irremplazable

El contacto humano cercano es insustituible en la infancia
para construir habilidades emocionales y sociales. El tiempo frente
a pantallas esta desplazando interacciones esenciales como el
juego entre pares o el compartir en familia, fundamentales para el
aprendizaje de la empatia y las sefiales no verbales.

Desde la visidon de la psicoterapia reichiana, el vinculo afectivo
y corporal favorece el flujo energético y ayuda a liberar tensiones.
La ausencia de contacto humano puede dar lugar a estructuras
psiquicas fragiles, impulsivas y con dificultad para reconocer limi-
tes. Por eso, es clave fomentar un equilibrio donde la tecnologia
acompafie, pero no reemplace, el contacto humano.

Eva Reich (comunicacién personal, 27 de abril de 1978) relato
en una conferencia en Paris que, en contextos tribales, el nifio
crecia junto al cuerpo de la madre mientras ella realizaba tareas
comunitarias. Asi quedaba inmerso en una experiencia vital rica
en aprendizajes. “No habia guarderias ni habitaciones donde el
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nifo estaba aislado... el entorno era estimulante, no de depriva-
miento sensorial”’. Esta vivencia cercana y continua favorecia una
integracién emocional y corporal profunda, dificil de replicar en
escenarios de hiperconexion digital.

Construyendo el equilibrio:
propuestas para el desarrollo integral

Para contrarrestar los efectos del uso excesivo de pantallas,
se proponen estrategias que favorezcan el bienestar emocional y
corporal y fomenten un desarrollo integral.

1. Actividades fisicas y expresivas: deportes, danza, yoga y
juegos al aire libre que estimulen el movimiento y liberar
tensiones.

2. Espacios para la expresion emocional: juego simbolico,
arte y comunicacién abierta como canales para expresar lo
gue sienten.

3. Limites en el uso de pantallas: rutinas libres de tecnologia,
como durante las comidas o antes de dormir.

4. Fomento del contacto humano: dindmicas familiares y co-
munitarias que fortalezcan los vinculos afectivos.

5. Uso consciente de la tecnologia: acompafar el consumo
digital con didlogo reflexivo que forme usuarios criticos.

Hacia un equilibrio consciente
Este analisis invita a una reflexion colectiva sobre el rol de la

tecnologia en la infancia y, especialmente, sobre la presencia
adulta. Si los cuidadores estan también absorbidos por las panta-
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llas, sera dificil construir vinculos reales y afectivos que sostengan
el desarrollo integral.

La crianza no puede sostenerse en la hiperconexion si ésta
implica desconexién emocional y corporal. Como adultos, es nues-
tra responsabilidad generar espacios de encuentro genuino y ser
referentes de practicas conscientes. Las tecnologias pueden ser
aliadas poderosas si no sustituyen lo esencial: el contacto hu-
mano.

Actuar en comunidad, con sensibilidad y compromiso, nos
permitira garantizar infancias mas conectadas consigo mismas,
con los demas y con su entorno.
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Pantallas en la infancia
¢, UsS0Ss, consumos, excesos?
Impacto en las subjetividades
Una lectura desde el psicoanalisis vincular

Virginia Grosso
Ana Allocco*

Este escrito surge de la invitaciébn a participar en una mesa de
dialogo organizada por la Facultad de Psicologia (UNC), junto a
entidades formadoras reconocidas por el Colegio de Psicélogos
de la Provincia de Cordoba.

Convocadas por la potencia de intercambiar sobre una tema-
tica actual y movilizante, decidimos elaborar este articulo como
forma de entramar preguntas, experiencias y perspectivas desde
una mirada psicoanalitica vincular.

Creemos que “abrir debate” potencia la fuerza colectiva del
intercambio, alli en tiempos donde los discursos se tornan disposi-
tivos de pacificacibn o amenaza, resulta clave —como advierte
Foucault (1980)— interrogar los modos en que se producen las
formas de subjetivacion. Desde nuestra perspectiva vincular, valo-
ramos y proponemos pensar con otros, haciendo trama y nudo en
el devenir del encuentro.

11 para Asociacidn Psicoanalitica de las Configuraciones Vinculares de Cérdoba
(APCVC) infoapcvc@gmail.com
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Desde el titulo, proponemos un recorrido que no se ancla en
un concepto cerrado, sino que intenta desarmar las nociones
iniciales para resignificar su sentido. Comenzamos haciendo hin-
capié sobre el impacto de la tecnologia, partiendo de que hay un
efecto, a modo de choque y del que nadie esta exento, ni le es
ajeno ya.

Seria fundamental identificar y pensar las diferencias genera-
cionales de esos efectos ya que, en las nifieces y adolescencias
todo esta aun en proceso de construccion. El espejo digital devuel-
ve modelos subjetivantes dificiles de metabolizar y discriminar.
También resulta llamativo y ponemos el foco en algunas palabras
gue queremos problematizar: la diferencia entre uso y consumo de
tecnologia y el exceso en esas practicas.

Creemos que uso y consumo no son lo mismo, la posicion del
sujeto tampoco lo es. ¢ Es lo mismo utilizar la tecnologia o consu-
mirla? ¢Las tecnologias pueden ser herramientas? ¢Pueden ser
usadas como intermediarias? ¢ Cuando su uso es excesivo? ¢ El
consumo ubica a un sujeto en pasividad? ¢ Se busca, se devora,
se incorpora un objeto que colme, llene, gratifigue como tal y por
si mismo?

Desde una perspectiva psicoanalitica vincular, abordar el im-
pacto del uso de las pantallas en la infancia requiere posicionarnos
desde el pensamiento de la complejidad, epocal, en un entramado
sociohistérico donde las condiciones de producciéon de subjetivi-
dad van dando cuenta de los modos de vida y especialmente los
modos en que configuramos nuestros vinculos, nuestras cotidiani-
dades y existencias.

Partiremos de concebir un vinculo, como aquella experiencia
compleja en la que dos otros no pueden sino verse alterados por
el ir haciendo juntos; resultando asi, un nos-otros con efectos de
inter-subjetivacion y variacion de la mismidad (Del Cioppo, 2011).
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Asi entendemos que la subjetividad y por lo tanto su constitucion,
esta atravesada o construida a partir de tres dimensiones psiqui-
cas que tendremos en cuenta a la hora de pensar los efectos de
las pantallas en las subjetividades, especialmente la de las infan-
cias.

Desde el psicoandlisis de lo vincular, como plantea Kaés
(2007), los lazos no son meramente relaciones entre sujetos, sino
espacios de produccion psiquica en comun en sus distintas di-
mensiones.

* La intrapsiquica, que refiere a los procesos internos del
sujeto: cémo interpreta y construye su realidad a partir de
vivencias personales. En el caso de un nifio, implica lo que le
pasa con lo que ve, escucha o juega en su dispositivo y las
representaciones que va construyendo.

* La intersubjetiva, que refiere a las configuraciones vincu-
lares: el nifio se encuentra con padres que muchas veces
estan absorbidos por sus celulares, ausentes en el juego y en
el encuentro. Se ofrecen modelos identificatorios hiperconec-
tados en un territorio de creciente aislamiento subjetivo (Win-
nicott, 1965).

* Latransubjetiva: que involucra lo social, histérico y cultural.
La pandemia, por ejemplo, produjo un cambio radical en el
uso y abuso de las pantallas, cuyos efectos aun analizamos
en las subjetividades actuales.

Asimismo, nuestra idea no es quedarnos con hablar de “las
pantallas” como un objeto con efectos determinados, optamos por
preguntarnos qué lugar ocupan dentro de las configuraciones
vinculares actuales. “La pantalla como dispositivo —en el sentido
de Agamben (1998)— capturas practicas, saberes y formas de
vida bajo nuevas formas de regulacion simbdlica.” Es decir, no son
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solo herramientas tecnoldgicas; funcionan como mediadores de la
experiencia, de los lazos, de los modos de presencia y de ausen-
cia. No estan fuera del lazo: lo constituyen, lo modifican, lo interro-
gan. Asi, su impacto no puede pensarse disociado del contexto
familiar, cultural y subjetivo en el que emergen.

En la infancia, este fendbmeno es particularmente complejo,
porgque se entrelaza con los procesos constitutivos del psiquismo.
El acceso a las pantallas se produce en momentos cada vez mas
tempranos, donde auln se esta tejiendo la capacidad de simboli-
zacion, de espera, de construccion de la alteridad. En ese sentido,
lo que importa no es solo la presencia de la pantalla, sino como
esa presencia se inscribe en el campo de lo otro, en el campo de
lo vincular. ¢ Qué funciones encarnan estas pantallas en el trabajo
vincular? ¢ Reemplazan, silencian, potencian, enlazan?

Creemos que patologizar o demonizar el uso de pantallas solo
calma la encerrona tragica donde los adultos quedamos perplejos
y sin respuestas frente a la responsabilidad que insiste. El pensa-
miento adultocéntrico propone focalizar la mirada en las infancias
o la adolescencia, corriéndose del lugar que nos compete desde
lo comun y colectivo para abordar lo que va instituyendo como
modos de subjetivacion.

La subjetividad es el conjunto de condiciones por las que
instancias singulares y colectivas surgen como espacios existen-
ciales. Esta condiciona flujos de deseos que emergen por nuestros
agenciamientos relacionales y estos ultimos surgen como terri-
torios, como orden. La subjetivacion se produce por factores
subjetivos, relaciones sociales y maquinas sociales en constante
conexién. Nuestra subjetividad se produce por los agenciamientos
micropoliticos y politicos que afectan nuestra forma de pensar,
habitar y hasta nuestra corporeidad.
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Por eso, no se trata de pensar las pantallas “en si”, ni solo “en
las infancias”, sino de atender a los modos en que estos objetos
tecnoldgicos reconfiguran los vinculos, los tiempos del deseo, las
formas de presencia y ausencia, el lugar del trabajo vincular nece-
sario. Y eso nos compromete también como analistas, padres,
docentes o cuidadores, a revisar nuestras propias posiciones ante
eso0s objetos y los significantes que les atribuimos.

En un contexto donde los adultos quedan perplejos frente al
impacto de las pantallas, la pregunta ya no es solo qué hacen las
infancias con las pantallas, sino qué lugar les damos los adultos,
gué representaciones se ponen en juego y qué vacios o perpleji-
dades las generaciones actuales estamos experimentando frente
a los cambios que estas tecnologias introducen en nuestras vidas
y por lo tanto también en los vinculos.

La perplejidad del adulto puede leerse como una caida —o al
menos una desestabilizacion— de ciertas coordenadas simbdlicas
gue antes organizaban la transmisién, el lazo intergeneracional y
los modos de habitar el tiempo y el cuerpo. Erosionan algunas de
esas marcas y proponen otras que aun no estan del todo elabo-
radas psiquicamente por los adultos. Esto produce una especie de
desfase: se asiste a un fenébmeno sin contar ain con recursos
simbdlicos suficientes para metabolizar.

Desde el psicoandlisis vincular, esta perplejidad no puede
pensarse solo como una reaccién pasiva o como un “fracaso
educativo”. Puede ser, mas bien, un sintoma del desacomoda-
miento de las funciones adultas tradicionales —como la de sostén
y corte/diferencia o funciones subjetivantes— frente a la irrupcion
de una nueva légica de presencia, deseo y satisfaccion que se
filtra a través de las pantallas.

En muchos casos, el adulto queda no solo desbordado, sino
desautorizado en su rol. Ya no sabe qué transmitir, ni desde donde
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hacerlo y corre el riesgo de caer en posiciones dicotdmicas: o
demoniza la tecnologia, o se entrega a ella sin condiciones.
Ambas son formas de no poder habitar la tension. Porque habitarla
requiere tiempo, simbolizacion, puesta en palabra y, sobre todo, la
posibilidad de construir un entre: entre generaciones, entre discur-
S0s, entre experiencias.

Desde nuestras experiencias en la atencién de nifios/ adoles-
centes y familias ya estamos viendo y acompafando los efectos
gue producen el consumo (¢ adictivo?) de pantallas o el uso
excesivo de las mismas, de las cuales ya no podemos negar ni su
uso, ni su presencia. Nos parece crucial escuchar y acompafiar
cuando se problematiza, cuando aparecen los sintomas y poder
prevenirlos.

Desde el psicoandlisis sostenemos la singularidad y el caso
por caso, pero para abrir y alojar la problematizacién, partimos de
considerar que hoy las pantallas estan y cada vez se usan a mas
temprana edad, por lo que deberiamos indagar y tener en cuenta
algunos aspectos que nos parecen importantes para no naturalizar
su uso, tal como lo plantea Venturini (2023), ya que la naturali-
zacion del uso de la tecnologia en la infancia puede obturar la
pregunta clinica.

Con las familias y los nifios/adolescentes trabajamos en torno
a estos aspectos:

* Informacion que tienen los padres o adultos responsables
sobre el uso adictivo de las pantallas, y los efectos fisicos,
psiquicos y socioculturales en el desarrollo de nifios.

+ Efectos del uso excesivo. ¢ Cudles? ¢ Yalos hay? ¢ Como
usa la familia las pantallas?

* Eltiempo de uso. ¢Es ilimitado? ¢ Es limitado?
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» Tipos de acceso. Libre (cuando el nifio quiera) o con limi-
taciones, en momentos determinados del dia, y esto no
solo en el nifio sino para todos los miembros de la familia.

» Cuédl es el contenido al que se esta teniendo acceso. ¢Lo
pueden conversar, los adultos lo conocen? ¢ Es adecuado
o inadecuado?

Creemos que regular el uso o contabilizar el tiempo frente a la
pantalla, conocer y acompafiar el contenido al que tienen acceso,
regular o limitar su uso y el propio es importante, pero lo funda-
mental es construir espacios donde eso que pasa con las pantallas
pueda ser dicho, pensado, interrogado. No se trata de “retirar” la
tecnologia, cuestion que en la actualidad ya seria un imposible,
tanto como eliminarla o abstraerse a su uso. Creemos que el
desafio mayor es, principalmente, para los adultos y los referentes
de cuidados, considerar el lugar y sentido que tienen las pantallas
en nuestras vidas, sabernos modelos y referentes ante la mirada
de los nifios.

¢, Qué observan ellos? ¢Qué realidad encuentran los nifios
cuando entran en relacion, en contacto con un adulto?: Cada vez
mas adultos sin tiempo, viviendo voragines sin pausas ni posibi-
lidad de conexion con el otro, sin un tiempo/ espacio de jugar para
gue una experiencia sea significativa

Una paciente preadolescente decia “mi mama me dice que
deje el teléfono... mientras ella trabaja y se distrae con el suyo”. O
un adulto comenta que para poder avanzar en sus tareas deja con
la Tablet a su hijito y asi puede cumplir con las tareas pendientes;
celulares en las mesas mientras se come; dificultades para dormir
por el uso en la cama del celular en los nifios que van con poco
descanso ala escuela, asi podriamos seguir enumerando situacio-
nes que nos deberiamos interrogar, abrir a pensar.
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Nuestra apuesta es intentar reintegrar a un campo vincular
esta problemética, sin naturalizar, donde el adulto recupere su
lugar, no como alguien que tiene todas las respuestas, sino como
alguien que puede alojar la pregunta, acompafiando y sosteniendo
con sus presencias. Sabemos que no es sencillo ser un adulto
disponible y firme, pues estamos cargando con inseguridades,
mandatos familiares y miedos propios y ajenos. Entonces lograr
permanecer en ese territorio de disputa, incluso con dudas, ya esta
ofreciendo algo fundamental: presencia y escucha.

El verdadero riesgo no reside solo en el uso de las pantallas,
sino en que dejemos de interrogarnos sobre su lugar en el lazo.
Reconstruir una ética del cuidado que incluya la palabra, la
presencia y el entre, puede ser la via mas potente para resistir la
l6gica del consumo y recuperar el sentido del vinculo como sostén
de la subjetividad en formacion.
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Latinoamericana de Psicoanalisis. Actual funcién de presidente de
la Asociacion Psicoanalitica de Cérdoba. Coordinadora de Simpo-
sios (APC). Coordinadora del Area de capacitacion y docencia de
la Clinica Saint Michel (Institucion monovalente). Referente
institucional de Préacticas Supervisadas de la Facultad de Psico-
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logia (UNC y UCC). Codirectora de Psicoarte Rehabilitacién en
Salud Mental. Miembro de la Fundacion Sistere.

Claudia Bernahola
claubernahola@gmail.com

Licenciada en Psicologia M.P. 2864. Terapeuta gestaltica
infanto juvenil - Instituto Gestalten. Cuenta con amplia experiencia
en evaluacién, diagnostico clinico y tratamiento en pacientes,
especialmente de la poblacién infanto juvenil. Como asi también
en el dictado de cursos de formacién y supervision de casos
clinicos. Especializada en terapia gestaltica y Gestalt infantil.

Luciana Juaneu
luciana.juaneu@unc.edu.ar

Licenciada en Psicologia, M.P. 3378. Especialista en Psico-
logia Clinica, M.E. 597. Magister en Educacion Universitaria (Tec-
noldgico de Monterrey). Coordinadora Filial Cérdoba del Centro de
Estudios en Psicoterapias “Dr. Héctor Fiorini”, institucién forma-
dora reconocida por el Colegio de Psicélogos de la Provincia de
Cérdoba (Res. 113/25). Se desempefia como psicoterapeuta de
orientacion psicoanalitica de jovenes y adultos en consultorio parti-
cular. Es Profesora Asistente de la Catedra Entrevista Psicoldgica
y Profesora Adjunta de Introduccion a los estudios universitarios
en Psicologia (UNC). Es profesora del curso de Postgrado “Teoria
y técnicas en psicoterapias psicoanaliticas” y otros seminarios de
la institucion. Supervisa, investiga y publica en temas de la espe-
cialidad. Asesora y evalla trabajos finales de graduacion y post-
grado y se desempefa actividades de extensién. Miembro de
tribunales evaluadores de los exdmenes de especialidad en Psico-
logia Clinica del Colegio de Psicdlogos de la Provincia de Cor-
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doba. Hasta 2022 se desempefi6 como profesora de las catedras
Técnicas e Instrumentos de Intervencion Psicoldgica y Psicote-
rapia | en la Carrera de Psicologia de la Universidad Siglo 21.

Maria Cristina Hernando
crishernandol11@gmail.com

Licenciada y Profesora de Psicologia, Universidad Catélica de
Cérdoba, M.P. 236. Especialista en Psicologia Clinica, M.E. 108,
Colegio de Psicélogos de la Provincia de Cérdoba. Psicoanalista,
miembro titular de la Asociacion Psicoanalitica de Cérdoba. Espe-
cialista en nifiez y adolescencia de la Asociacién Psicoanalitica
Internacional. Fundadora, coordinadora y profesora del Equipo de
Capacitacion y Asistencia Psicologica (ECAP), entidad formadora
reconocida por el Colegio de Psicélogos de Cordoba.

Juana Maria Grangeat
jmgrangeat@yahoo.com.ar

Licenciada en Psicologia, Universidad Catélica de Cérdoba,
M.P. 524. Psicoanalista APA. Especialista en Psicologia Clinica
M.E. 055, Colegio de Psicélogos de la Provincia de Coérdoba.
Fundadora, coordinadora y profesora del Equipo de Capacitacion
y Asistencia Psicolégica (ECAP), entidad formadora reconocida
por el Colegio de Psicélogos de Cordoba.

Gladys Luduefa
gladyslud@hotmail.com

Licenciada en Psicologia, UNC. Magister en Clinica psicoana-
litica con nifios, UNR. Especialista en Psicologia Clinica por el Co-
legio de Psicdlogos de Cordoba. Docente del Equipo de Capacita-
cién y Asistencia Psicoldgica, ECAP. Supervisora en Area Clinica.
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Sofia Perazolo
sofiperazolo@gmail.com

Licenciada en Psicologia, Universidad Catélica de Cérdoba,
M.P. 11408. Docente en la Universidad Catdlica de Coérdoba,
catedras Psicologia de la Nifiez y Teoria Psicoanalitica |I. Docente
Adscripta en el Equipo de Capacitacion y Asistencia Psicoldgica
(ECAP). Trabaja en el Departamento de Orientacion Escolar.
Miembro del proyecto de investigacion SECyT-UNC y UCC. Tra-
baja en el &rea clinica con nifios, adolescentes y jovenes.

Florencia Wendichansky
florwendy@hotmail.com

Licenciada en Psicologia, Universidad Catélica de Cérdoba,
M.P. 8346. Ex docente en la Universidad Catdlica de Cérdoba,
céatedra Psicologia de la Nifiez. Docente Adscripta en el Equipo de
Capacitacion y Asistencia Psicolégica (ECAP). Miembro del pro-
yecto de investigacion SECyT-UNC y UCC. Trabaja en el area
clinica con nifios, adolescentes y jovenes.

Guadalupe Riga
guadariga@hotmail.com

Licenciada en Psicologia, UNC, M.P. 6639. Docente Adscripta
en el Equipo de Capacitacion y Asistencia Psicolégica (ECAP).
Trabaja en el &rea clinica con nifios, adolescentes y adultos.

Daniel Alejandro Bujan
danielbujan@gmail.com

Licenciado en Psicologia, M.P. 2745. Especialista en Psico-
logia Clinica, M.E. 629. Cuenta con una sdélida trayectoria profe-
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sional y académica en el campo de la psicologia educacional y
clinica. Actualmente, se desempefia como Jefe de Gabinete
Psicolégico en la Fundacion Educativa Sembrando, en la Escuela
Garcia Faure, desde el afio 2010 y mantiene un consultorio clinico
privado en la Fundacién Instituto Universitario en Ciencias de los
Sistemas Humanos (FUNDAIF) desde 2001. Docente en el pos-
grado de Terapia Familiar Sistémica en FUNDAIF desde 2005 y
en el posgrado de Psicoterapia Sistémica en Infancias y Adoles-
cencias desde 2023, contribuyendo a la formacién de nuevos
profesionales en el &rea. Ademas, acompafia en seminarios de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Cérdoba
(UNC). Su amplia experiencia en la practica clinica y su compro-
miso con la educacion lo posicionan como un referente en el
ambito de la psicologia, particularmente en el trabajo con nifios,
nifias, adolescentes y familias.

Julia del Valle Cordoba
julia.cordoba88@gmail.com

Psic6loga UCC, M.P. 1011. Especialista en Psicologia Clinica
CPPC, M.E. 388. Terapeuta Sistémico de Familia y Pareja. Diplo-
mada en Violencia Familiar y Abuso Sexual UBP. Magister en
Salud Mental, UNC. Formadora de Terapeutas Sistémicos en
FUNDAIF. Profesional y Ex-subdirectora (por concurso) de Estra-
tegias de Intervencion en SENAF. Docente de Seminarios Electi-
vos y Talleres sobre Problematicas Actuales, Facultad de Psicolo-
gia, UNC. Docente de Cursos de Formacion en CPPC, FUNDAIF
y entidades del extranjero.
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