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Practica del psicoanalisis
y posicion ética

MARIANA GOMEZ

El objetivo de este trabajo es analizar la relacién entre el Psicoanilisis y la
Etica, partiendo de la idea de que éste merece una reflexion especial en
relacién al problema de lo ético, ya que se constituye como una teoria sobre
el sujeto con una ética que le es propia. De este modo, y considerando que
esta relacién no significa la reduccién de un campo al otro sino el reconoci-
miento de una interdependencia entre ambos, la pregunta que guiard este
trabajo serd: ;como pensar este modo particular de abordar al sujeto, plan-
teado por la teoria psicoanalitica en relacién a la posicién ética del profe-
sional que lo practica?

1. Algunas consideraciones sobre la ética, el podery el saber

Etimoldgicamente, la palabra ética deriva del griego éthos, y quiere decir
costumbre. Ethos hace referencia a la actitud de la persona hacia la vida.
En un principio, signific6 una morada o lugar de habitacién, mis tarde,
con Aristételes, el término se personalizé para sefialar el lugar intimo, el
sitio donde se refugia la persona, como también, lo que hay alli dentro,
la actitud interior. De esta manera, éthos es la raiz o la fuente de todos
los actos particulares. Posteriormente, este sentido griego original se
perdié al pasar al latin, pues se trocé por mos/moris, significando mos —
casi sinénimo de habitus— una practica, un comportamiento, una con-
ducta. De este modo, la forma plural mores queria significar lo externo,
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las costumbres o los usos (Maclntyre, 1991). Actualmente, la mayor parte
de los diccionarios establecen una diferencia entre ética y moral y ésta
estaria dada en que la moral tiende a ser particular, por la concrecién de
sus objetos, mientras que la ética tiende a ser universal, por la abstrac-
cién de sus principios.

Con respecto a los origenes de la ética, los historiadores parten desde
la época de los sofistas en la Grecia cldsica, donde la virtud consistia en
ser un/a buen/a ciudadano/a, en tener éxito como tal y en adaptarse a las
conveniencias locales. Sicrates fue el primero en plantear los problemas
filoséficos capitales de la ética y quien puso la filosofia al servicio de las
costumbres, aceptando que se llega a la sabiduria suprema cuando se es
capaz de distinguir los bienes de los males. Posteriormente, Aristételes
profundizard y desarrollard sus ideas en relacién a una ética de la
virtud.

Si se avanza un poco més en la historia de las reflexiones sobre el campo
de la ética, puede encontrarse a Immanuel Kant, para quien ésta impli-
caba la ética del deber (MacIntyre, 1991). Segtin Kant, el individuo posee
obligaciones, que no son otra cosa que constricciones o coacciones. Las
obligaciones cuyas motivaciones son subjetivas o internas son obligaciones
éticas, obligaciones del deber, en tanto que aquellas cuyas motivaciones
son objetivas o externas, son obligaciones de la coaccién o estrictamente
juridicas. Deduce por eso, Kant, que la conciencia no es otra cosa que el
sentido del deber (Maclntyre, 1991).

Ahora bien, el autor que permitira tensar el asunto de lo ético es Michel
Foucault, quien se caracteriza por haber puesto en tela de juicio el orden
tedrico de la ética tradicional.

Para Foucault, la ética tiene que ver con el cuidado de si, es la parte
reflexiva de la libertad. Con esto dice que la ética implica el no ser esclavo
de los propios apetitos. Por eso, el gobernante ético es quien no cede a
ellos y, en ese sentido, es aquel que posee poder sobre si mismo (Foucaul,
1984). Se debe recordar aqui que, para Foucault, la cuestién del poder no
estd vinculada a connotaciones negativas, por el contrario, para el autor,
el poder es algo que permite construir (Foucault, 1979).

Desde este lugar, es imposible pensar la relacién entre ética y psi-
coandlisis —en tanto tratamiento psiquico- si no es bajo esta otra varia-
ble que es la del poder. Para ello, no se tiene mds que acudir a un texto
como Historia de la locura en la época clasica (Foucault, 1961), en donde
Foucault plantea el problema de las relaciones poder-saber, a partir del
analisis de practicas como la internacién del sujeto loco (Foucault, 1961),
desarrolladas desde comienzos del siglo XVII. De esta manera, lo que
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Foucault intenta demostrar es cémo en el interior de una determinada
forma de conocimiento, el sujeto se constituye en loco o sano, delincuente
onodelincuente, a través de un cierto nimero de pricticas que eran juegos
de saber, verdad y poder.

En ese sentido, para Foucault, la forma de comprender el poder es
pensarlo a partir de relaciones, entendiendo por éstas algo distinto a los
estados de dominacién. De este modo, cuando una persona o grupo social
bloquea la relacién y la convierte en algo inmdvil, estdtico, unilateral, se
habla de dominacién y no de poder.

Para Foucault, las relaciones de poder no sélo se dan en lo politico
gubernamental, sino también en las relaciones familiares, de pareja, edu-
cativas y terapéuticas (Foucault, 1976), y también en estos terrenos se dan
las situaciones de dominacién. Es desde esta posicidn que se intentard
entender la relacién terapéutica que se da en la practica psicoanalitica.

Se pueden pensar los problemas éticos que convergen en la cura psi-
coanalitica desde dos lugares. Del lado del/la analizante donde, muchas
veces, se ubica el problema de la culpa y los efectos angustiantes de la
moral civilizada que lo hacen padecer y que llevd a Freud, desde sus pri-
meros trabajos, a plantear un conflicto basico entre los requerimientos de
la moral y las pulsiones del sujeto. Asi, cuando en este conflicto prevalece
la moral, pero las pulsiones son demasiado fuertes como para sublimarlas,
aparecen los sintomas. Por ello, para Freud, la moral es la que lleva a la per-
sona a la enfermedad, tal como lo planteara en La moral sexual culturaly la
nerviosidad moderna (Freud, 1908). Por otra parte, Freud también trabajard
la naturaleza patégena de la moral a partir de su teoria sobre el sentimiento
de culpa y el superyo, planteada en textos como El yo y el ello (1923), en
donde el superyo aparece como una instancia interior que se vuelve cada
vez mis cruel a medida que el yo se somete a sus exigencias. Esto llevard
al analizante a demandarle al analista buscar el fin de un sufrimiento que,
en algunos casos, se empecina en no ceder.

Dellado del/la analista, uno de los problemas consiste en cémo trabajar
con esa moral patdgenay la culpa inconsciente del analizante, y con todo
el abanico de problemas éticos que puedan surgir en la cura, sabiendo que
su direccién debe estar orientada, entre otras cosas, a poner fin al sufri-
miento de ese sujeto.

Entonces, planteada la relacién terapéutica como una relacién de poder,
al decir de Foucault, y formada por dos partes con problemas distintos, se
puede retomar la pregunta inicial, cerniéndola un poco més, para interro-
gar: ;cémo conducir un andlisis teniendo en cuenta factores como la moral,
la culpa, el deseo, el saber, el poder y la ética del/la analista?
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2. Laéticadel deseo

Lacan dedica todo un afio a estas cuestiones en su Seminario 7: La Etica del
Psicoanalisis (Lacan, 1959). Durante este seminario, dictado apenas catorce
afios después de culminada la Segunda Guerra Mundial, con una Europa
convulsionada, Lacan intenta transmitir una diferencia entre lo que ha sido
la ética desde Aristoteles en adelante, la ética en filosofia, en la que incluso
se basan gran cantidad de juristas, y una ética del psicoanilisis, basada o
pensada a partir de un sujeto deseante.

En este seminario Lacan plantea, ademds, que cada analista debe tomar
muy en serio el sentimiento de culpa de su analizante, y no por ello mitigar
su culpa porque, desde un punto de vista analitico, si es culpable. Pero, aclara,
delo que es culpable en realidad es de haber cedido en su deseo (Lacan, 1959).
Asi, cuando un sujeto se presenta con sentimientos de culpa, la intervencién
analitica no consiste en desculpabilizar, sino en descubrir en qué punto se
ha cedido algo del mismo.

La ética analitica, entonces, relaciona la accién con el deseo que puede
ser resumida en la siguiente pregunta: shas actuado conforme al deseo que
te habita? Esta ética contrasta con la ética tradicional de Aristételes, Kanty
otros/as filésofos/as morales que, como se menciond, buscan una ética que
gira en torno al bien y que propone diferentes bienes, que compiten entre
si por la posicién del bien supremo. Frente a esto, la ética psicoanalitica ve
al bien como un obstaculo en la senda del deseo. Por lo tanto, el deseo del/
la analista no puede ser hacer el bien.

Sin embargo, esto confronta con otra cuestién: ;cémo debe responder
cada analista frente a la moral que actia a través del superyd? ;Qué ocurre
cuando el deseo y el goce del sujeto estin refiidos con principios basicos y
éticos fundamentales? ;Debe propiciarlos la persona del analista?

En ese sentido, pareciera que la posicién freudiana de la moral como paté-
gena implica que el/la analista deberia ayudar a cada analizante a liberarse
de sus coacciones morales. Sin embargo, en El malestar en la cultura, Freud
se muestra sumamente contrario en ese sentido, oponiéndose a lo que él
llamé libertinaje (Freud, 1930).

Es por ello que, en una entrevista que se realiz6 en ocasién de cumplir
sus setenta afios, Freud afirmaba que comprenderlo todo no es perdonarlo
todo y que el psicoandlisis no sélo ensefiaba qué se puede tolerar, sino tam-
bién qué puede rehuirse, considerando que tolerar el mal no es en absoluto
un corolario del conocimiento (Viereck, 1988).

Esto enfrenta a cada psicoanalista con un dilema ético. Por un lado, no
puede alinearse con la moral civilizada, puesto que esta moral es generadora
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de sintomas en el sujeto, pero, por el otro, tampoco puede adoptar un enfo-
que opuesto que lo tolere todo, por ejemplo, la violacidn a los derechos
humanos, los estados de dominacién, de sometimiento y todo lo que atente
contra la dignidad humana.

A partir de esto, se habilita la posibilidad de pensar que la via de la neu-
tralidad podria ser un camino de resolucién, sobre todo considerando que
Freud, advertido de ciertos escollos contratransferenciales, propone sor-
tearlos a través de ciertas reglas que prescriben principios de accién, que
podrian agruparse bajo este nombre de neutralidad y que Lacan tomara en
su enseflanzay en su practica.

Sin embargo, junto con Lacan —y con Foucault, como se explicité mis
arriba- se puede decir que no existe una posicién absoluta y éticamente
neutral. En la ensefianza de Lacan no es posible la neutralidad permanente
en un andlisis, ya que lo que se pone en juego en un anilisis es también el
deseo del/la analista. Y si se acepta que hay deseo del/la analista, se debe
aceptar que habrd, ademds, un mas alld de la neutralidad.

La neutralidad como desapego, como inaccién, como forma de no tomar
partido, es algo que irfa en contra de los principios que rigen el psicoanalisis.

3. La ética del Supuesto. De la heteronomia a la autonomia

En este punto se puede complejizar un poco mis la cuestién, tomando en
cuenta otro elemento mds y considerarla a la luz del mismo. Este tiene
que ver con el fendmeno que se genera en toda relacidn terapéuticay es la
situacion transferencial, descripta por Freud como el proceso por el cual el
deseo inconsciente se actualiza sobre ciertos objetos, dentro de un deter-
minado tipo de relacién establecida con ellos y, de un modo especial, den-
tro de la relaci6n analitica (Freud, 1920). Lacan profundiza este concepto
y le da el nombre de Sujeto Supuesto Saber, que consiste en la atribucién
de un saber al Otro, en la suposicién de que el Otro es un sujeto que sabe
(Lacan, 1964). Esta situacion de saber, ligada al analista, es en si misma,
otorgadora de poder. Poder que puede devenir, peligrosamente, muchas
veces, en dominacién.

En este sentido, cuando el/la profesional se ubica en una posicién de amo,
de dominacidn, se ubica en una posicién antiética. Muchas veces, la bis-
queda de alivio a la desesperanza, al dolor y al vacio del que consulta puede
generar en quien es responsable de un tratamiento la sensacién de ser el/
la Gnico/a capaz de detener su sufrimiento y hacerlo bajo cualquier costo,
produciendo una situacién de heteronomia. La heteronomia como aquella
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relacién en donde un sujeto actia segiin el ejemplo y las normas impuestas
por el Otro. La heteronomia puede ser itil a una sociedad, ya que impone
normas de convivencia para poder hacer lazos con otras personas. Pero en
una relacién terapéutica no debe provocarse, ya que llevaria indefectible-
mente al fracaso en la cura.

Por el contrario, la orientacién del tratamiento debe buscar la autono-
mia del sujeto. La autonomia es la capacidad de saber regularse sin necesi-
dad de que los demds indiquen qué se debe hacer. Respecto de esto, Freud
también orienta. El/la analista debe evitar caer en lo que se denomina el
furor curandis, esa compulsién a curar sin, por ello, respetar la autonomia y
autodeterminacién de cada analizante.

La ética del psicoandlisis, recuerda Alain Badiou (1993), impide conside-
rar la enfermedad, la locura, como lo que colocaria al ser humano fuera del
devenir-sujeto. Por ello, la ética psicoanalitica plantea pensar el sufrimiento
psiquico como un proceso singular e individual que impide o exalta, segin
sea el caso, este devenir y no como algo que hay que sacarle a la persona que
consulta. En ese sentido, hay un limite, un punto de clausura en toda curay
ese limite lo pone el mismo sujeto.

De este Sujeto Supuesto al Saber, lo mis importante debe ser el Supuesto,
ya que como lo sefial6 Lacan, el/la analista nada sabe. Silogra ubicarse desde
un lugar asi, podra operar desde una ética de la escucha que lo ligue mis a
ser alojamiento del padecimiento de una persona y de su subversion subje-
tiva, que a su propio narcisismo imponiendo un campo clinico heterénomo
basado en si mismo/a.

Por tltimo, y en funcién de lo anterior, es interesante sefialar también
aqui la visién de Foucault, quien a partir de la reestructuracién lacaniana
del psicoanilisis, lee la produccién freudiana en términos de ruptura, reco-
nociéndole al psicoanilisis un honor politico por su capacidad de descubrir,
através de la duday la subversién, los mecanismos de un poder dominante
y de un pensamiento dogmadtico (Foucault, 1976).

4. Palabras finales

En primer lugar, seria importante recalcar que no hay ningtin punto téc-
nico en el psicoandlisis que no se vincule con la cuestién ética. Desde este
lugar, para el psicoanalisis las cuestiones técnicas son siempre cuestiones
éticas, y esto es por una razén muy precisa, porque se dirige a un sujetoy
éste no puede ser colocado sino en una dimensién como esta. Por eso,
Lacan en La direccion de la cura y los principios de su poder (1958) no habla de
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patrones de tratamiento, habla de principios. Principios que se transmiten
a través de la formacién tedrica sistematica, del propio andlisis y de la
supervision de los casos. Esto quiere decir que la formacién del/la analista
es permanente.

En segundo lugar, el deseo del/la analista y lo imposible de la neutrali-
dad se encuentran anudados, pero al mismo tiempo, deben estar entrela-
zados con la renuncia al poder del amo que le otorga su supuesto saber. El
deseo del/la analista es el instrumento que se necesita para que éste opere
de manera correcta, y si hay algo que se aprende con Lacan, es la dignidad
con la que debe ser usado ese instrumento.

En tercer lugar, lo que separa al psicoanilisis de las practicas que se
valen de la sugestién como herramienta terapéutica es precisamente la
posicién ética, ya que el cimiento del psicoandlisis es un respeto basico por
el derecho de la persona que consulta a resistirse a la dominacién, mientras
que la sugestién considera a esta resistencia como un obsticulo que hay
que aplastar. El/la analista ayudard, entonces, a cada sujeto a arreglarselas
con su sufrimiento y segtn el caso por caso, favoreciendo ademds su plena
autonomia por sobre el sometimiento heterénomo.

El padecimiento humano implica una situacién singular y la posicién
ética de un/a analista, como dice Badiou (1984), no debe renunciar jamds
a buscar, en cada situacién, una posibilidad hasta entonces inadvertida.
Y aunque esa posibilidad sea infima, lo ético es movilizar —para activarla—
todos los medios intelectuales y técnicos disponibles. S6lo hay ética si cada
profesional confrontado/a a las apariencias de los imposibles no deja de
ser un/a creador/a de posibilidades.

Sin embargo, el/a analista no debe olvidar que, como profesional de
la salud, es el/la portador/a de un axioma que le adjudica la humanidad
y es el de ser depositario/a de un saber que le permite “diferenciar entre
locos y no locos, entre sanos y enfermos”. Si evita hacer de este axioma
algo propio, evitard también la tentacién de posicionarse como maestro/a
oun curador/a.

Por tltimo, y para concluir, si bien la neutralidad analitica forma parte
de la deuda con Freud, y posteriormente con Lacan, Freud deja el camino
abierto para la construccién de una nueva ética. Se puede ir “mds alla de
la neutralidad” a condicién de consentir con ella. El psicoanilisis sugiere
la renovacién de una moral enmascarada y represiva por una moral mas
sinceray libre que contemple la verdadera condicién humana, articulando
deseo y principios, salud y posiciones éticas.
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