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Desandando los dilemas del consumo
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Con una mirada libre de prejuicios y plena de evidencias cientificas, este
libro propone pensar el consumo de sustancias psicoactivas como tema
de interés publico. Se comunican asi resultados cientificos poniendo foco
en la salud mental de las personas y poblaciones atravesadas por estos
consumos, atendiendo multiples aspectos educativos, culturales y comu-
nicacionales imbricados en la trama de un tema tan urgente como com-
plejo. Como nuestros lectores y lectoras podran apreciar hay un fuerte hilo
conductor en la riqueza y variedad de investigaciones incluidas, desde
una preocupacioén genuina por develar prejuicios y desinformacién, apor-
tando conocimientos para la accidn e intervencién en una problematica
que merece abordajes integrales y sinérgicos.

Desde el principio la légica de construccién colectiva se instalé como
forma de trabajo dentro del proyecto PUE! que da sentido y contenido a
este libro, bajo la direccién de Silvina Brussino y Juan Carlos Godoy. En
todo momento los equipos coincidieron en que el conocimiento reunido
en las investigaciones debia socializarse y disponibilizarse para todos los
sectores involucrados. La meta era aportar evidencias que enriquezcan el
debate publico y el campo cotidiano de aplicacién de las politicas sobre
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drogas, partiendo de algunas decisiones o consensos basicos entre los y
las investigadores/as que escribimos: ofrecer enfoques plurales y pers-
pectivas integrales, contar evidencias y hallazgos articulando aportes
para pensar la complejidad e integralidad de las politicas ptblicas con-
sideradas y, finalmente, no escribir en soledad sino “en red”, sumando
los aportes de otros expertos/as dedicados a estas temdticas en el pais y
la regién, quienes fueron sumandose tanto a escribir como a evaluar los
capitulos desarrollados.

Desde una comprensién del bien comin como conjunto de condicio-
nes sociales tendientes al bienestary el desarrollo pleno de la personay su
comunidad, los diez capitulos que componen el texto abordan el consumo
de sustancias tan distintas como el alcohol, la marihuana, el paco y los psi-
codélicos, compartiendo con los/as lectores/as procesos de investigacién
en marcha, discutiendo alcances locales e internacionales y, sobre todo,
habilitando una discusidn politica y pablica amplia sobre las estrategias
disponibles, pensables y posibles para su abordaje.

En un contexto de desinversién y desmantelamiento del sistema cien-
tifico-universitario argentino que llevé décadas a su comunidad cons-
truir a un nivel de calidad institucional hoy reconocido a nivel mundial,?
la sociedad argentina no puede quedarse sin conocimiento estratégico
para enfrentar problemdticas cotidianas y urgentes como el consumo de
drogas. Contra viento y marea la ciencia contintia aportando informa-
cién valiosa; en este caso, ofreciéndola mediante este libro destinado a
todos los sectores, organizaciones e instituciones interesadas en encon-
trar politicas publicas que entiendan a la salud mental como parte del
campo de la salud ptiblica, centrindose en las personas y sus necesidades
de manera integral.
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