Gritar
por Mumi Pinto

Escrito en el marco del proyecto de extension, durante el encuentro
de Poesia Resiliente de diciembre de 2021, organizado en la sede de

la asociacién civil Servicio a la Accién Popular.

Hoy tengo ganas de gritar con todo el cuerpo.
Me hartan y a veces también

me harto a mi misme.

Cuando me exijo tal como siempre me exigieron
y no estoy para mi donde mas me necesito.
Hago el esfuerzo de no enojarme conmigo.
Hizo falta mucha insistencia

para desaprender este modo

que no deja expresar la bronca

por miedo a romperlo todo.

Cuando la bronca ya no me entra

se quiere volver toda contra de mi.

Y son tantas las cosas

que me alejan de la perfeccién

que cuando arranco tengo para rato.

Pero hoy voy a hacer las cosas mal.

Voy a gritar con todo el cuerpo

que me hartaron

que si aqui me quieren

entonces que me quieran torte
marimacha, una hilacha

el mis tortén

de todos los tortones

porque camino, me siento

y vivo

asi nomads,

como yo me quiera.
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