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Que alguien le diga

por Luli Lattanzi

Escrito en diciembre de 2019, esperando con ansias pasar 
una navidad sin críticas a mi cuerpo, algo que no sucedió. 

El poema fue leído en junio de 2022 en una actividad 
con micrófono abierto organizado desde el proyecto de 

extensión en la Facultad de Psicología (UNC).

Que alguien le diga…
Que alguien le diga porque yo no puedo.
Que alguien le haga saber que sus palabras hieren, 
que sus exigencias lastiman,
que mi cuerpo es mío y por más que no le guste a mí me encanta.
Que mi salud mental vale más.
Que alguien le diga porque a mí me obligaron a callar.
Que mi lugar es éste acatando órdenes, fingiendo ser quien no soy.
Que alguien le diga que esto en algún momento se termina.
Que alguien le diga que se va a caer.
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