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Introduccién

1 presente escrito se basa en los resultados parciales de una investiga-

cién en curso para la obtencién del titulo de grado en Psicologia en la
Universidad Nacional de Cérdoba. El estudio se enmarca en el proyecto
de investigacién titulado Militancias juveniles cordobesas, dirigido por la
doctora Andrea Bonvillani, y conté con una Beca de Estimulo a las Vo-
caciones Cientificas otorgada por el Consejo Interuniversitario Nacional
en el afio 2022. En este marco, nos propusimos indagar sobre los sentidos
subjetivos —en sus dimensiones cognitivas, emocionales y pricticas— que
configura un grupo de personas leidas como femineidades jévenes en la
ciudad de Cérdoba, a partir de sus experiencias en el alter-artivismo gor-
de.!

Para este trabajo, asumimos una estrategia metodoldgica cualitativa
de inspiracién etnogrifica, incorporando diversas técnicas de produccién
de datos: entrevistas en profundidad, observaciones participantes y re-
gistros etnograficos de actividades publicas realizadas por estas personas,
y andlisis documental de fuentes digitales de difusién/comunicacién del
colectivo. Nos enfocamos en uno de los repertorios de accién presentes
en este alter-artivismo, como fue el uso de la escritura poética como me-

1 Como pautas de lectura, consideramos como “grupo” a un conjunto reducido de
personas que comparten un lazo social, lo que permite cierto grado de participa-
cién politica conjunta. Por su parte, Mauro Cabral y Javier Leimgruber (2005) de-
finen el ser leide como ser percibide en funcién de la presuncién de la bio-anato-
mia y/o el género legal que otras personas asignan. En este sentido, privilegiamos
el uso del lenguaje no binario a partir del morfema -e, para abarcar los diversos
espectros de género: femenino, masculino, transgénero, no binario, entre otros.
Esta decisién pretende fomentar una sensibilidad a la diversidad de género.

¥ Facultad de Psicologia / Universidad Nacional de Cérdoba - abonvillani@unc.edu.ar

* Facultad de Psicologia / Universidad Nacional de Cérdoba - lucila.raggiotti@mi.unc.edu.ar

= 210


mailto:abonvillani@unc.edu.ar
mailto:lucila.raggiotti@mi.unc.edu.ar

Andrea Bonvillani y Lucila Maria Raggiotti

dio para canalizar el “universo simbdlico-afectivo” (Bonvillani, 2010) que
surgia en torno a experiencias de discriminacién denunciadas por este
grupo. Al mismo tiempo, en los fragmentos surgidos del trabajo de cam-
po —que incluyen a creadores de estas poesias— advertimos que la escritura
como recurso desempefia un papel fundamental en la reivindicacién de
sus identidades, practicas, cuerpos y deseos.

Sobre alter-artivismo

En tanto una categoria central de estas piginas, el alter-artivismo gorde
refiere a una hibridacién conceptual que incorpora dos elementos vincu-
lados. Por un lado, el alter-activismo describe una practica militante par-
ticular que hace eje en la subjetividad de las personas y en el vinculo social,
cuyas metas son de indole cultural, pues cuestiona los c6digos simbdlicos
dominantes (Pleyers, 2018). Por otro lado, el artivismo es una prictica que
busca visibilizar el caricter artistico de los repertorios de accién, median-
te los cuales alter-artivistas gordes se posicionan como agentes sociales
y sujetos de derechos en la arena politica local. A través de estrategias
colectivas centradas en lo artistico, buscan sensibilizar a la poblacién y ex-
presar una inconformidad social con el fin de lograr autonomia corporal
(Contrera et al, 2023). De este modo, el alter-artivismo gorde en Cérdoba
trasciende el mero interés estético, imprimiendo una huella artistica que
moviliza emociones, cuerpos, afectos y reflexiones frente al poder hege-
ménico (Ceccoli y Menoyo, 2022).

El enfoque conceptual que empleamos para analizar esta experiencia
de alter-artivismo gorde en clave local estd relacionado con los sentidos
subjetivos. Esto tltimo hace referencia a la unidad constitutiva de la sub-
jetividad, integrando aspectos simbdlicos y de significacién en una nueva
organizacion, al tiempo que contempla las emociones que adquieren re-
levancia en las experiencias de las personas (Gonzélez Rey, 2002). Desde
este marco referencial, tales producciones no son de caricter individual,
sino que se generan y articulan dentro de las relaciones que surgen en
espacios sociales situados (Gonzalez Rey, 2008). Aplicada a la tematica
especifica de este escrito, esta premisa nos permite explorar las configura-
ciones simbdlicas y emocionales que cada militante manifiesta de manera
particular en sus vivencias de participacién en el alter-artivismo gorde
local. Realizamos este andlisis a través del estudio del conjunto articulado
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de “producciones de sentido” (Bonvillani, 2020) asociadas a estas expe-
riencias que, a su vez, constituyen mediaciones conceptuales que llevan a
indagar en los modos concretos de expresion de esta militancia. De acuer-
do con Andrea Bonvillani (2021), estas dimensiones se conciben como un
conjunto articulado de producciones subjetivas que conducen a una ex-
ploracién mds profunda de las subjetividades. En este caso, las pensamos
como referidas a la expresion sensible de ese registro emocional frente a
los sentidos externos marcados por la gordofobia.?

En didlogo con lo anterior, es fundamental aclarar la discusién con-
ceptual acerca de la dimensién simbdlica y emocional de la categoria de
sentidos subjetivos, que constituye el nicleo de este escrito y el enfoque
para resaltar las experiencias. Desde la perspectiva aqui asumida, com-
prendemos por universo simbdlico-afectivo al conjunto de conceptos
que, en mayor o menor medida, se relacionan con el “sentir” (sentimien-
tos, emociones, afectos, sensaciones, pasiones) y que incorporan aque-
llas nociones que involucran la razén y la cognicién (ideas, informacién,
conciencia, representacién). Como explica Andrea Bonvillani (2010), el
estudio de la afectividad ha emergido de manera tardia en el 4mbito de
las ciencias sociales. En la actualidad, las emociones son ampliamente
reconocidas como un aspecto crucial de la experiencia humana, no sélo
porque reflejan la importancia que las personas asignan a los objetos so-
ciales, sino también porque a través de ellas adquieren conciencia de dicha
experiencia. Gilles Deleuze (2004), en su interpretacién de Baruch Spi-
noza, subraya que el estudio de las pasiones muestra cémo las mismas se
expresan en tanto una forma de ejercicio del poder politico, relacionado
a la dindmica entre potencia e impotencia. En virtud de que los afectos
influyen en el aumento o disminucién de la capacidad de accién de los

2 Conviene subrayar que el caricter de “fobia” alude a una sensacién socialmente
extendida que puede identificarse como “miedo al aumento de peso” o “culto al
cuerpo’, ya que desde la perspectiva adoptada la gordofobia no se relaciona con
una referencia psicolégica, sino que responde a una construccién sociocultural
(INADI, 2022a). Las acciones del alter-artivismo toman en consideracién los
desarrollos tedricos de la filésofa politica Iris Marion Young, para sostener que
la gordofobia es un sistema de opresion en tanto supone limitaciones, barreras
e impedimentos estructurales y sistemdticos para las personas gordas a causa de
normas, habitos y simbolos sociales naturalizados y reproducidos por las mis im-
portantes instituciones econémicas, politicas y culturales de nuestras sociedades
(Pifeyro, 2016).
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cuerpos en la arena social, su instrumentalizacién se percibe como in-
trinsecamente politica. En tal sentido, conviene subrayar la manera en
la cual las pasiones humanas pueden desempenar un doble papel: por un
lado, sostener mecanismos de dominacién politica y, por otro, promover
procesos de emancipacién subjetiva, orientados hacia la resistencia y la
creacién colectiva (Bonvillani, 2010). En este escenario, alter-artivistas
gordes emplean diversas practicas artisticas y culturales como medio de
expresioén y posicionamiento para alcanzar sus objetivos, aportando a la
politizacién del espacio publico. En este escrito, pondremos el foco en
estos aspectos, utilizando material obtenido del trabajo de campo de la
practica de investigacidén antes mencionada, junto con los registros poé-
ticos de quienes ofrecieron sus palabras para formar parte de este libro.

Algunos planteos sobre cuerpos y diversidad

Histéricamente, el proceso de simbolizacién corporal ha promovido es-
tandares de “normalidad” hegemonica para leer a las personas. Como ex-
plican las activistas Laura Contrera y Lux Moreno (2021), esta mirada
reduccionista de las expresiones corpdreas inscribe mandatos, expecta-
tivas y prejuicios sobre lo que se concibe como saludable, bello, correcto
y normal, incluso hasta util y productivo. Dichos estindares se imponen
como ideales a los que se debe aspirar para acceder a derechos bésicos y
adquirir algin margen de aceptabilidad y valoracién social. En este senti-
do, el cuerpo es una construccién social e histérica que se expresa en dos
dimensiones opuestas y complementarias: en la singularidad de cada per-
sona y en su relacién con otras personas. Al hablar de diversidad corporal,
reivindicamos el derecho de todos los cuerpos a ingresar a un campo de
visibilidad social. Es decir, mis alld de que sus caracteristicas o atributos
estén en sintonia o no con las normas socioculturales dominantes, apela
a que su presencia sea legitimada y reconocida en el espacio ptblico (Mo-
reno, 2018).

Esta puesta en visibilidad social de todos los cuerpos haria posible lo
que Judith Butler (2002) denomina como “vidas vivibles”, problematizan-
do la insercién de ciertas personas en marcos de inteligibilidad cultural y
adecuacién que sitdan y valorizan las posibilidades de esas vidas por sobre
otras. Pensamos aqui en un didlogo con los enfoques propuestos por los
activismos por la diversidad corporal que denuncian la discriminacién
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basada en la diferencia corporal. En este sentido, el alter-artivismo gorde
es una forma de militancia que incorpora los desarrollos teéricos de Judi-
th Butler para reflexionar respecto de cémo se establecen parimetros en
torno a las corporalidades “normales” y aquellas consideradas abyectas, un
dato que se encuentra respaldado por relevamientos realizados desde ins-
tituciones nacionales. Por ejemplo, el Mapa Nacional de la Discriminacion
del Instituto Nacional contra la Discriminacién, la Xenofobia y el Racis-
mo (INADI) muestra en su tercera edicion la creciente importancia de la
discriminacién hacia los cuerpos gordos (INADI, 2022b).

En sintonia con ello, diversos estudios (Contrera y Cuello, 2016; Mo-
reno, 2016) indican que el alter-artivismo gorde en Argentina emerge
como una militancia enfocada intensamente en denunciar y cuestionar
los estereotipos corporales, en tanto ntcleo de dicha discriminacién. Vin-
culado a esto, la gordofobia alude a todas aquellas practicas y discursos que
tienen por objetivo la eliminacién material de las corporalidades gordas
y sus experiencias de vida. Este fenémeno discriminatorio contribuye a
una expansién de distintos ejercicios de violencias sobre sus vidas cotidia-
nas, en particular aquellas pensadas como simbdlicas, en tanto naturalizan
ciertos sentidos sociales hegemoénicos (Contrera, 2020). Como uno de sus
efectos, son violencias no siempre reconocidas como tal por quienes las
experimentan, aunque se trate de instancias que provocan grandes sufri-
mientos (Bonvillani, 2009). Esto se traduce en malestar y marginacién so-
cial, resultando en la obstaculizacién y vulneracién del acceso a derechos
basicos (INADI, 2022c). En este contexto, la gordura es considerada un
factor disruptivo dentro de los cinones corporales hegeménicos impues-
tos.

Vinculado a las coporalidades, pensamos en las categorias sexo-géne-
ro como un eje de interés, lo que nos permite enriquecer una dimesién
analitica para el estudio del alter-artivismo gorde en la ciudad de Cérdoba.
En ese aspecto, el antes mencionado Mapa Nacional de la Discriminacion
publicado por el INADI (2022b) plantea que la opresion recibida al habitar
un cuerpo gordo se asocia de manera significativa con las femineidades,
por lo que existiria una fuerte conexién entre un cuerpo sexo-generiza-
do y este tipo de discriminacién social. Indagando en estas relaciones, los
movimientos de emancipacién femenina que surgieron en la década de
los sesenta generaron una abundante produccién intelectual en multiples
disciplinas (Dorlin, 2009). Inicialmente, desde la teoria feminista privile-
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giaron visibilizar las opresiones vinculadas a la condicién femenina, con
el propésito de fomentar relaciones més equitativas, basindose en la no-
cién de “mujer” como la categoria central para explicar la subordinacién.
Con la incorporacién del concepto de “género” fue amplidndose el debate,
lo que puso en evidencia la 16gica binaria y excluyente que distribuye el
poder de manera desigual entre los distintos géneros, superando la apa-
rente “esencia” que hasta entonces encarnaban las categorias de “hombre”
y “mujer” (Martinez, 2011).

Los avances del feminismo de la segunda y tercera ola profundiza-
ron en la critica de estas concepciones, basindose —principalmente— en
el hecho de que las experiencias intersexuales, travestis y transexuales
desafian de manera profunda las concepciones corporales que sustentan
el binomio sexo/género, para asi subrayar su caricter artificial (Fernin-
dez, 2003). De este modo, el género no es una lectura cultural del sexo
como término biolégico, sino un artefacto discursivo a través del cual el
sexo es construido de forma cultural (Butler, 2006). Por este motivo, en
esta experiencia de investigacién adherimos a aquellas posturas que de-
safian dichas categorias, proponiendo una revision critica de las formas
habituales de concebir el género y el sexo. Estas nociones se erigen como
producciones histdrico-sociales que imponen una normatividad binaria,
donde los cuerpos deben ajustarse para sostener el sistema patriarcal de
distribucién de la diferencia sexual (Zita, 1998). En consecuencia, consi-
deramos al universo de subjetividades que excede a la l6gica heterosexual
hegemoénica de distribucién de cuerpos en ejes sexo-generizados preesta-
blecidos. Es por ello que Diana Maffia y Mauro Cabral (2023) proponen
utilizar términos como femenino, masculino, no binarie y agénero —entre
otros— para hacer referencia a una integracién contingente y performati-
va de las posibilidades de subjetivacién, donde el sistema sexo-género se
expresa correspondiéndose con alguna version culturalmente inteligible.

Vinculado al dltimo punto, nuestras sociedades contindan rigiéndo-
se desde un paradigma de reificacién del dimorfismo sexo-género, asi-
milando al género como una construccién cultural y al sexo como un
elemento natural (Maffia y Cabral, 2003). Todo esto organiza el campo
de lo humano mediante procesos de exclusién de quienes no se ajustan
a las expectativas tradicionales del binomio sexo-género, lo que decan-
ta en la expresién de fuertes mecanismos de control, estigmatizacién y
marginalizacién. Por esta razén, aunque en estos parrafos afirmamos que
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las nociones de sexo y género estin vinculadas a construcciones socio-
culturales histéricamente determinadas, las mantenemos como categorias
analiticas porque permiten explicar uno de los ejes de opresidén que atra-
viesan las experiencias de las personas gordas. En lineas generales, la
potencia de la mirada deconstructivista reside en el cuestionamiento del
poder que sostiene el orden binario y biocéntrico del sistema sexo-género
(Fernandez, 2003). Dicha perspectiva desestabiliza las narrativas hege-
monicas y las somete a una exploracién critica, proponiendo una mirada
que reconoce la diversidad sexo-genérica y corporal como una fuente de
poder y agencia.

Estrategias metodoldgicas

En principio, consideramos menester explicitar los lineamientos que
guiaron la escritura de estas paginas. Con anterioridad hicimos referencia
a que centramos la tarea de investigacién en la comprensién y reconstruc-
cién de los sentidos subjetivos que configuraban alter-artivistas gordes en
la ciudad de Cérdoba a partir de sus experiencias situadas. Este abordaje
requeria necesariamente de una aproximacién cualitativa de inspiracién
etnogréfica, para captar la realidad como un universo simbélico construi-
do de manera intersubjetiva (Bonvillani, 2014). Al mismo tiempo, reto-
mamos los propios sentidos construidos correspondientes a las personas
desde sus reflexividades (Hammersley y Atkinson, 1994). Como resulta-
do del constante didlogo entre las lecturas tedricas y el trabajo de cam-
po, optamos por un disefio de caricter emergente. Esto nos proporcioné
la flexibilidad suficiente para ajustar y redefinir de manera constante las
decisiones y opciones metodoldgicas, atendiendo a las vicisitudes de la
pesquisa (Maxwell, 2013).

Sobre el trabajo de campo, implementamos varias técnicas de produc-
cién de datos, como observaciones participantes en distintos escenarios
publicos donde se realizaban pricticas de alter-artivismo gorde local, en
un ejercicio sistematico de registro. También llevamos adelante entrevis-
tas en profundidad a personas incluidas segin un criterio de muestreo
intencional, lo que implicé atender a los objetivos planteados en esta in-
vestigacion (Maxwell, 2013). Efectuamos diez entrevistas con alter-arti-
vistas gordes de la ciudad de Cérdoba, a quienes contactamos luego de
un relevamiento inicial y nos encontramos —en su mayoria— a través de
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videollamadas. Para las entrevistas tuvimos en consideracién parimetros
como la diversidad de identidades sexo-genéricas y los espacios donde las
personas se organizaban (campo académico, militancia feminista, gru-
pos artisticos, entre otros). En los fragmentos citados de estas entrevistas
indicamos la fecha de las mismas y el nombre elegido por las personas,
atendiendo a recaudos éticos de investigacién que refieren al anonima-
to de quienes brindaron su consentimiento para participar. Por dltimo,
realizamos un anilisis documental de los registros poéticos producidos
por quienes participan del alter-artivismo gorde cordobés, ampliando el
conocimiento acerca de las personas que protagonizan estas practicas.

Cabe formular una caracterizacién respecto de las personas que par-
ticiparon de la investigacién. En términos generales, se traté de un grupo
de alter-artivistas gordes jévenes adultes de entre 26 a 46 afios,* pensando
en que la discriminacién asociada a la opresién gordofébica se expresaria
con mayor frecuencia en cierto momento formativo de la juventud y en
el periodo (re)productivo de la adultez (Cuello, 2022). Al mismo tiempo,
han finalizado su educacién secundaria y mds de la mitad se encuentra
vinculada a estudios universitarios, sumado a que todes se inscribian a una
trama social similar en un sector poblacional de ingresos medios. Todo
esto adquiria relevancia, en tanto se configuraban como personas que
habian ejercitado su reflexividad respecto de la temdtica y poseian deter-
minados capitales culturales y académicos. De este modo, analizamos de
manera triangulada los diversos materiales producidos durante el trabajo
de campo (Valles, 2005), en vinculacién con las realidades y particularida-
des de estas personas.

Inscripciones gordofébicas en las geografias corporales

En este apartado abordaremos algunas dimensiones de los efectos subje-
tivos de los discursos gordofébicos entre les alter-artivistas gordes locales
a quienes entrevistamos, en tanto receptores de dicha opresién cotidiana.
Siguiendo los aportes de Michel Foucault (2010), podemos advertir que

3 Partimos de una visidén no esencialista de las juventudes, entendiendo que el
acontecer juvenil no se limita a la edad bioldgica, sino que se articula con otras
dimensiones criticas como la pertenencia sexo-genérica, de clase, de militancia,
etc. Esto nos permite explorar los sentidos subjetivos de jévenes femineidades
cordobesas que participan en el alter-artivismo gorde local, basindose en
experiencias compartidas y una memoria social generacional (Bonvillani, 2016).
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los cuerpos encarnan significados, poder y narrativas que se moldean y
transforman conforme a distintos escenarios sociales e histéricos. Conse-
cuentemente, en la génesis de la obsesién contemporanea por el cuerpo li-
berado del peso de la gordura, encontramos que la mirada social a lo largo
del tiempo ha modificado su manera de percibirla y evaluarla. Si bien en
un momento supo ser simbolo de opulencia, poder y prestigio (Vigarello,
2011), en la actualidad aquellas personas que presentan mayor tejido adi-
poso del esperado en base a los estindares que establece el Modelo Médico
Hegemonico suelen convertirse en foco de atencién publica.* En la mayo-
ria de los casos, también devienen victimas de microagresiones, violencia
simbolica y actos discriminatorios (Contrera, 2019):

[...] me sentia abandonada por el sistema médico, como que no habia otra
solucidén que no sea tener otro cuerpo [...] la salud que se propone tam-
bién es un imperativo [...] que vas a acceder si sos como pretenden que
seas y si no te dejan morir (registro de observacién, 06/10/22).

[...] he pasado por esta situacién de ir a los médicos [...] por un dolor
de espalda y que me manden a bajar de peso [...] tenerme que bancar un
aio un dolor porque no podia bajar de peso [...] y en realidad tenia una
hernia de disco [...] no todo es por salud realmente [...] nadie quiere ser
tratado con el asco y la aversién que son tratadas las personas gordas (Lia,
entrevista, 15/11/22).

Estas violencias generan episodios concretos de dafio a las subjetivida-
des, y el despliegue de ciertas emocionalidades:

[...] més allé de la rabia y la bronca y todo eso creo que las principales que
uno habita antes de encontrarse con el activismo [...] creo que la angustia
y la vergiienza [...] que te gustara una persona y esa persona te humillara

4 Clasico concepto desarrollado por el antropélogo Eduardo Menéndez, que aqui
retomamos desde la actualizacién formulada por Lux Moreno (2021), quien lo de-
fine como un sistema que propone que las personas son responsables de gestionar
su salud conforme a los imperativos que establece. La homogeneizacién corporal
—junto con el rechazo simultineo de la diversidad— en pos de la estandarizacién
de los servicios de salud, produce diversas consecuencias en el acceso efectivo a
la atencién sanitaria, como se evidencia en las referencias de las personas aqui
entrevistadas.
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y digo... la vergiienza de entrar a una tienda de ropa y que las personas te
miren de arriba a abajo y te dicen: “no, ropa para vos no hay” y salis vestida
como una tia [...] la angustia de odiar este cuerpo y de querer despertarte
al otro dia con la ilusién de que “jay, ay ojald me pasara!” (Melisa, entre-
vista, 25/10/22).

[...] te cuestionan tu existencia [...] te genera tristeza [...] bisicamente te
estdn diciendo “spor qué existis?” [...] la frustracién, el enojo, la tristeza,
tienen que ver con [...] la incomprensién por parte de los otros [...] si la
gente pudiera desaparecernos a todos los gordos, nos desaparecen, no les
tiembla el pulso (Lia, entrevista, 15/11/22).

En estos fragmentos destacaba que la experiencia de la gordofobia
llevaba a una habituacién que naturalizaba este ejercicio violencias
simbélicas:

[...] s es algo en contra de los cuerpos gordos y bueno, no le harfa mal
bajar unos kilos jpor qué? Porque un gordo es feo, enfermo, sucio [...] al
ser algo tan anclado en lo corporal, ser sociedades que nos manejamos por
pardmetros biomédicos fuertes es mas dificil desandar las violencias coti-
dianas sobre estas temdticas (registro de observacién, 01/09/22).

[...] a veces el hecho de sentirme incémoda con el cuerpo que tengo me
lleva a creer que en realidad es culpa mia tener este cuerpo (Lia, entrevis-
ta, 15/11/22).

[...] hay muchos pensamientos autodestructivos digamos cuando te ense-
flan a odiarte sno? Porque tu cuerpo estd mal (Sofia, entrevista, 01/07/24).

Esta naturalizacién deviene de procesos de dominacién simbdélica que
afectan a los cuerpos disciplinados y sistemdticamente despreciados. Re-
sulta fundamental subrayar que, aunque se articulen en un dmbito apa-
rentemente individual como es el “yo”, estas expresiones son producto
de condicionamientos sociales, histéricos y culturales particulares (Bon-
villani, 2021, 2020), como cuentan las propias personas en sus respuestas:
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[...] 1a gordofobia es un fenémeno que no sélo lastima o genera un dolor
individual, sino que realmente se vulnera la posibilidad de acceder y ejer-

cer derechos bésicos (registro de observacién, 08/07/24).

[...] hay toda una sociedad que est4 sosteniendo un sistema que te margina
y te violenta (Melisa, entrevista, 25/10/22).

[...] mi sufrimiento no es un caso aislado // [...] existe una matriz que
legitima toda la violencia y opresién // [...] si no me he querido antes o
no logro quererme ahora no es puramente mi responsabilidad // no es mi
culpa // [...] porque llegar a amarme es como ganar una carrera mientras

multitudes corren a la inversa (Recchiuto, 2025: 46).

Uno de los supuestos desde los cuales parti6é nuestra investigacién fue
la existencia de un enlace entre las opresiones gordofébicas y las identi-
dades sexo-genéricas. Como resultado del trabajo de campo, encontramos
diversos matices al respecto. Una postura se inclinaba a sostener que la
vivencia respecto de habitar una corporalidad gorda era en especial gra-
vosa —emocional y subjetivamente— para aquellas personas leidas como
femineidades:

[...] siento que siempre recae mayormente o recrudece en las mujeres |[...]
de por si, independientemente del cuerpo que habites la violencia estéti-
ca es mayor sobre las mujeres que sobre los hombres, digamos, entonces
como cuerpo gordo imaginate, es peor sobre las mujeres (Lia, entrevista,
15/11/22).

[...] a las mujeres se nos impone este cuerpo que tenemos que tener mu-
cho mis [...] que a un varén cis, creo que, si es distinta la exigencia de un
hombre gordo que de una mujer gorda [...] es una forma de control que
tiene la sociedad hacia la mujer [...] el exigirle a una mujer cémo tiene que
ser su cuerpo es controlar un montén otras situaciones (Lucia, entrevista,
16/11/22).

Otras visiones sostienen que la gordofobia se interrelacionaba con

otras multiples formas de opresidn, situacién en la cual cada una poseia su
especificidad, no existiendo un orden jerarquico de la dimensién de géne-
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ro, al conformar un entramado complejo que restringia las oportunidades
de estas personas:

[...] acd juega como la interseccionalidad [...] si hay que separar hombres
heterocis gordos, también sufren la violencia gordo-odiante, pero lo que
tienen las personas leidas como femeninas es que ademads sufren la vio-
lencia machista [...] obviamente dejando en el medio un montén de otros
grises, de posibilidades de ser gordo con otras identidades que no conside-
ro que sufran menos sno? (Sofia, entrevista, 01/07/24).

En este contexto, resulta oportuno sefialar que gran parte del alter-ar-
tivismo gorde local estd conformado por personas que buscan superar la
matriz heterosexual, en el sentido que la propone Judith Butler (2007).
Esto facilita la integraciéon de diversas vivencias genéricas en lo que al
fenémeno respecta, a partir de marcos de interpretacion criticos e inclu-
sivos, vinculados a modos de comprensién desde la diversidad y las epis-
temologias queer:

Todas las identidades que nos corremos del varén cis heterosexual, es mu-
cho peor si encima son gordas [...] hay una exigencia de mujeres bellas
[...] para consumo masculino y es por eso que también las demés identi-
dades son violentadas, no sélo por sus identidades sino también por ser
gordas, porque encima que decidis ser otra cosa, que lo que deberias ser,
decidis no ser heterosexual, decidis no ser cisgénero, encima sos gorda, o
sea... no tenés cabida en este mundo en donde todes debemos estar dis-

puestas a ser deseades por hombres (Melisa, entrevista, 25/10/22).

[...] no somos una identidad sexual o de género, pero a la vez sufrimos
muchas discriminaciones que suelen pasar en la comunidad LGBTQ vy,
a la vez, muchas personas del activismo [...] pertenecen a la comunidad
LGBTQ (Lucia, entrevista, 16/11/22).

[...] todo lo que se exceda de esa norma va a ser patologizado [...] aque-
llos cuerpos, géneros o deseos que transgredan estos modelos normativos,
quedan expuestos a diversas formas de sancién, marginacién, violencia,
descrédito moral, falta de reconocimiento juridico, social y hasta cultural,
e incluso, la muerte (Sofia, entrevista, 01/07/24).
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De tal manera, los sentidos subjetivos asociados en lo particular al
alter-artivismo gorde y la percepcién de los cuerpos, asi como la lucha
contra la normativizacién como forma de disciplinamiento, parecen estar
vinculados a otros sentires. Esto mismo cuestiona los marcos normativos
y, aunque en parte se refieren a la corporalidad, también se centra en as-
pectos sexo-genéricos.

El registro poético: escritura visceral que exorciza el sufrimiento

En su produccién tedrica, Judith Butler (2007) advierte de la existencia de
una rejilla de inteligibilidad cultural que actia como un marco u horizon-
te desde el cual los cuerpos, géneros y deseos son leidos y significados.’
Este modelo discursivo y epistémico hegeménico, denominado “matriz
heterosexual”, naturaliza y legitima ciertas corporalidades y expresiones
de deseo por sobre otras. Como consecuencia, los cuerpos gordos, en tan-
to transgreden los patrones corporales normativos, quedan expuestos a
diversas formas de sancién, marginacién, violencia y falta de reconoci-
miento. En este contexto, el alter-artivismo gorde local supo llevar a cabo
ciertos repertorios de accién para hacer oir su demanda de despatologi-
zacién y respeto corporal. De esta forma, recurrian a la poesia como un
instrumento de lucha social, forjando una nueva voz apartada del discurso
hegemonico que busca dictar como deben verse, actuar y sentir:

[...] la escritura es una herramienta muy poderosa [...] que permite trans-
formar nuestras identidades [...] histéricamente la escritura ha sido una
herramienta de resistencia, de militancia muy importante [...] cuando
volvi a reencontrarme con la poesia, me reencontré también en simult-
neo con la posibilidad de nombrarme gorda por primera vez [...] la poesia
fue una herramienta de liberacién (registro de observacién, 16/06/22).

[...] yo escribi siempre [...] ha sido como una herramienta para nombrar
mi realidad, cuando descubri que desde la poesia yo podia militar y lu-
char y poner en palabras para que el mundo entendiera [...] ahi empecé a

5 Esta referencia tedrica fue aportada por Sofia Recchiuto durante la entrevista en
profundidad que mantuvimos. Agradecemos enormemente su disposicién. Para
mids informacién sobre su trabajo, se puede consultar: https://www.instagram.
com/lagrimagorda
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darme cuenta que la poesia realmente era una herramienta de lucha y de
liberacién [...] me sirve como herramienta de lucha para incomodar, para
molestar (Melisa, entrevista, 25/10/22).

En esa direccidn, el uso de la escritura poética promueve la desidenti-
ficacién y el cuestionamiento del lugar naturalizado que las corporalida-
des han ocupado tradicionalmente, a partir de distintas lineas de sentido
(Calvete, Larrn y Pizarro, 2023). La poesia puede ser una instancia de
denuncia y problematizacién de las estructuras hegeménicas que sostie-
nen la opresiéon gordofébica:

[...] para mi fue muy necesario poder drenar un poco de todo lo que habia
sentido de dolor [...] de ahi que también fue para mi terapéutico [...] yo lo
que buscaba era producir lo que habian producido en mi [...] que alguien
diga: [...] “estas estructuras sociales, j;qué onda?!” [...] siempre busco eso,
como que se replanteen, que se repregunten [...] que se conmuevan (So-
fia, entrevista, 01/07/24).

[...] cuando volvi a engordar // para entonces ya habia entendido que el
problema mio no era mio // era tuyo y de la sociedad // [...] me vi hacia
atras // deseé con todas mis fuerzas viajar a mis recuerdos // abrazarme
un rato // quisiera haber comprendido antes // que la férmula para ser
querida // la més querida // tan solo era...(suspiro) // que no habia fér-
mula (Tejada, 2025: 41).

Por otro lado, en su capacidad de enunciar realidades y conectar a ni-
vel emocional con quien lee, la poesia permite una comprensién més pro-
funda y personal de las experiencias de discriminacién y autoaceptacién.
Tal conexién parecia fortalecer un sentido de comunidad y apoyo mutuo
entre alter-artivistas gordes y sus audiencias, a partir de la socializaciéon de
esa escritura como un medio para colectivizar el dolor:

[...] tiene eso el escribir y compartirlo con otros [...] porque si bien es algo

tan singular e intimo, termina volviéndose en algo social y colectivo en

esto de compartirlo (registro de observacién, 06/10/22).
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[...] 1a gente que te dice “mir4, lei tu poema y escribi esto”, y se animaron
a escribir por primera vez sobre su vivencia como gordes, digo, creo que
habilitar la palabra con un tema tan terrible como es exponerse sobre la
gordura, cuando uno habla sobre “che me siento como el culo porque no
me siento deseade” [...] bueno, ;qué hacemos con eso? Le ponemos pala-
bra, intentamos ponerle las palabras de la manera que sea, eh... [sonrie] y
sacarlo afuera [...] para mi ya es un ejercicio y ya es una manera de poder
encontrarse con otres (Melisa, entrevista, 25/10/22).

De tal forma, mediante la produccién poética, les alter-artivistas gor-
des ampliaban sus horizontes de valoracién corporal, a partir de lo cual se
generaba la emergencia de su deseo y la posibilidad de sentirse deseades en
sus vinculos interpersonales:

[...] siempre me atravesé la cuestién del deseo, de hecho, muchos de mis
poemas tienen que ver con el deseo o el no deseo o el deseo oculto por-
que “no puedo desear a una gorda”, entonces, desde la poesia me permitia
decir eso sin sentir que me estaba victimizando, sin decir “soy una pobre
gorda que nadie ama”, sino decir, eh... “mira, estd pasando esto” (Melisa,
entrevista, 25/10/22).

Reeducar el deseo, compartirle lo que aprehendi // y lo que tuve que
desaprender // [...] explicarle que lo erético no culmina en un cuerpo
hegemonico, que puedo vivir un presente, que puedo ser y estar aqui y
ahora // Que puedo gozar, // que puedo disfrutar, que puedo desear y me
pueden desear asi, como soy (Recchiuto, 2025: 46).

No me quieras // no te enamores de mi si todavia te incomoda rozarme
la piel // porosa, rasgada, marcada, blanda // [...] No me desees // si tu
deseo no estd dispuesto // a bancarse el incendio que provoqué // y que
vos, confundiste // y te desesperds por extinguir (Linares, 2025: 48).

Que alguien le diga // [...] que mi cuerpo es mio y por mas que no le guste
a mi me encanta (Lattanzi, 2025: 51).

En esta linea, la experiencia de militancia en el alter-activismo gorde
permitia resignificar lo vivido, favoreciendo un proceso de subjetivacién

=



Andrea Bonvillani y Lucila Maria Raggiotti

politica que llevaba a reflexionar sobre las condiciones discursivas que
producian discriminacién y estigmatizacién sobre sus cuerpos:

[...] reivindico mi gordura, es parte de mi identidad [...] antes hubiera
decidido tener otro cuerpo [...] si tuviera un deseo hoy, desearia cambiar
el mundo y no cambiar mi cuerpo [sonrie] [...] la posibilidad politica de
nombrarme gorda [...] los cambios [...] creo que se podria resumir en mi
relacién con el mundo [...] posicionarse diferente en el mundo [...] toda
esa bronca, toda esa angustia y toda esa, esa tristeza sigue estando... pero
ya como motor (Melisa, entrevista, 25/10/22).

[...] encontrarse con este lugar, con estos lugares y con estas personas
fue lo que de algin modo a mi me salvé la vida [...] mientras tenga este
cuerpo y mientras lo siga eligiendo es necesario que siga habiendo lugares
donde problematicen, que lo cuestionen todo, que generen lugares amo-
rosos (Lia, entrevista, 15/11/22).

[...] al principio [...] era una experiencia bastante solitaria [...] y bueno,
se me presentd acd en todo esto, cuando inicio digamos en el activismo la
colectividad ¢no? Lo colectivo, la potencia de lo grupal [....] acuerpdndome
[...] juntindome, encontrandome con otros, con otras y otres [...] fui de a
poco encontrdndome a mi mismo (Sofia, entrevista, 01/07/24).

El uso de la poesia como repertorio de accién contribuyé a generar
experiencias de transformacién en sus autopercepciones, favoreciendo un
reposicionamiento (inter)subjetivo frente a experiencias pasadas, a partir
del cual fue posible reivindicar la heterogeneidad de los cuerpos.

A modo de cierre provisorio

En las ultimas décadas se ha comenzado a reconocer la importancia de
focalizar en el universo simbdlico-afectivo en la investigacién en ciencias
sociales, lo que nos muestra que los conceptos que comprende no deben
ser desatendidos en el andlisis de experiencias, ya que pueden fomentar
diversas formas de participacién politica y favorecer transformaciones so-
ciales. De esta manera, el alter-artivismo gorde local propicia un espacio
de reflexién donde arte y politica se entrelazan en el repertorio de accién
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poética que llevan a cabo. Dicho repertorio facilita el didlogo horizontal y
el acontecimiento, generando experiencias que movilizan sensibilidades,
cuerpos y reflexiones. Esto mismo irrumpe e interrumpe los sentidos he-
gemonicos sobre lo corporal que circulan en el escenario local (Ceccoli y
Menoyo, 2021).

Por su parte, el despliegue de emociones como enojo, angustia, ver-
glienza, tristeza y frustracién apuntan en principio a la eficacia simbdlica
de la discriminacién vinculada al discurso gordofébico, el que tiende a
naturalizarse y a dificultar el reconocimiento de sus raices estructurales.
Empero, la experiencia de subjetivacién politica que viven las personas en
el alter-artivismo gorde les permite desnaturalizar la violencia simbdlica
padecida y transformar su posicionamiento subjetivo, situando su viven-
cia personal en una dimensién colectiva. De este modo, el entramado sim-
bélico comienza a desmoronarse, y las realidades previamente impuestas
y asumidas pasan a ser vistas como injustas e ilegitimas (Tomasini, 2020).
Al mismo tiempo, la emocionalidad expresada se transforma en un acto
colectivo de reflexién y solidaridad grupal, lo que impulsa y fortalece la
lucha.
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