Decile algo a tu cuerpo
por Gordes Ocupando Espacios

Las imédgenes aqui reunidas fueron parte de una instalacién que reali-
zamos en el afio 2022 desde Gordes Ocupando Espacios, grupo que for-
mamos Sofia Recchiuto, Cecilia Tejada y Agustin Liarte Tiloca desde la
Facultad de Psicologia en la Universidad Nacional de Cérdoba. Aunque
fuera una experiencia breve, durante unos meses de aquel afio, nos ayu-
dé a replantear verdades naturalizadas sobre los cuerpos, en particular en
un espacio educativo donde pareciera no cobrar mucho sentido. Frente a
ello, invitamos a las personas a recorrer los espacios universitarios, a ver
cémo todos los cuerpos deben amoldarse a bancos uniformados, a entrar
en cubiculos sanitarios ideados para un tipo corporal, a repensar qué se
dice -y qué se calla— sobre los cuerpos. Quizis las palabras sobran cuando
la materialidad que nos rodea grita que nuestros cuerpos desbordan por
todas partes.

El 16 de junio de 2022 por la tarde organizamos un encuentro de ex-
periencias gordas cordobesas, en compaiiia del proyecto de extensién que
le dio vida a este libro. Para las jornadas se hicieron presentes la agrupa-
cidn territorial-comunitaria Mujeres Activando; la Feria Bigger, primera
feria de talles grandes de la ciudad, organizada por Luli Lattanzi; la escue-
la de escritura creativa El Brote, con su coordinadora Florencia Lépez,
quien gestion6 un espacio de micréfono abierto; y activistas locales por
una diversidad corporal feminista. Hacia el final de la tarde, sucedié un
conversatorio que llevé por nombre Salud mental y diversidad corporal. So-
bre la urgencia de ocupar espacios desde perspectivas no gordo-odiantes, con
la participacién de Sofia Recchiuto, Jessica Gonzélez, Luli Lattanzi, Meli
Linares y Luisy Alfonso. La consigna central fue compartir nuestros senti-
res sobre como son tratados los cuerpos socialmente leidos como gordos,
y las posibilidades de afrontar esas discriminaciones y violencias desde el
trabajo colectivo.

Entre las actividades programadas durante aquella tarde, colocamos
un cartel con la consigna Decile algo a tu cuerpo sobre una caja, con una
libreta y lapiceras para escribir. De forma anénima, invitamos a las perso-
nas a que participaran de manera voluntaria, dedicindole algunas palabras
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Decile algo a tu cuerpo

a sus propios cuerpos, palabras de carifio, de disculpas, de enojo ante tanto
odio hacia quienes se alejan de la norma corporal.

Esperamos que quienes lean este libro, y hayan llegado hasta estds
paginas casi finales, puedan replicar la experiencia y le digan algo a sus
cuerpos.
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