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Un enfoque ético-practico para

un modo de vida neopirrénico:

la superacion de la controversia
entre risticos y urbanos

Soledad Massé’

En todo tiempo y en todo lugar,

en todo lo que nos sucede y en todo lo que hacemos,
la vida cotidiana da la posibilidad de filosofar.
(Pierre Hadot, “Plutarco hablando de Sécrates”)

ste trabajo se enmarca, desde una perspectiva general, en explorar la

filosofia en relacién con la vida cotidiana o vida comun. Esta tema-
tica ha atravesado — y atin atraviesa- la historia de la filosofia, aunque su
origen se asocia al periodo de la Grecia helenistica (finales del siglo IV
a.C. hasta el siglo I a.C). Segtin los reportes historiograficos (Brochard,
2005; Chiesara 2007; Hadot 1998), en esa época la filosofia estaba ligada
fundamentalmente a la practica de un modo de vida, es decir, la filosofia
era pensada y sobre todo ejercitada en relacién con la busqueda de un
buen vivir.

En ese marco general de investigacion se sitia nuestro estudio cuya
tarea principal es explorar la relacién entre filosofia y vida en el escep-
ticismo contemporidneo o neopirronismo. En este sentido, la pregunta
inicial que promueve esta exploracion refiere a si es posible una filosofia
escéptica contemporinea o, de un modo mas especifico, si es posible en
nuestros dias una filosofia neopirrénica como guia hacia la busqueda de
una vida buena.

Orientado hacia esa bisqueda, este escrito se estructura en dos partes.
Por un lado, un breve recorrido histérico en torno a la problemdtica sobre
si el escepticismo es una filosofia que pueda vivirse. Esta problematica
se presenta a partir de las criticas que histéricamente le han objetado a
dicha corriente escéptica, a saber, la critica de autocontradiccién y la cri-
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tica de apraxia, las cuales, de confirmarse, concluirian con la cancelacién
de esta corriente filoséfica. La segunda parte consiste en un anilisis de
la controversia contemporinea que se desatd sobre las fuentes de Sexto
Empirico' en torno a las dos criticas mencionadas y que dividié al pirro-
nismo contemporaneo en riistico y urbano. El analisis critico de estas dos
lineas interpretativas nos permitird, como creemos, postular la hipétesis
de que es posible superar esa controversia y defender una filosofia neopi-
rrénica contemporanea desde un enfoque ético-practico. De acuerdo con
ello, nuestra investigacion retoma las fuentes antiguas, en particular las
de Sexto Empirico, cuya lectura no es estrictamente epistemoldgica, sino
que, con el apoyo de bibliografia contemporinea especializada en el tema,
desarrollaremos una lectura ética en clave de zetésis’. Haremos hincapié
en la observacién e investigaciéon de la posibilidad de un modo de vida
filoséfico y de algunos problemas practicos que se desprenden del alcance
de la suspensién del juicio. En ese sentido, el interés sobre la agencia de la
vida cotidiana del pirrénico, mientras se tiene el juicio suspendido, tiene
que ver con explorar el modo en que la vida cotidiana se vuelve filos6fi-
ca siguiendo dicha orientacién. Por ello, el tratamiento que hacemos en
torno a la epojé es atendiendo fundamentalmente al criterio de accién o
la guia del fenémeno (phainémenon), también llamada “exigencias vitales”
(HP.L.21-4), que se manifiesta alli donde la suspensién del juicio no se
aplica.

Reconstruido de este modo el problema heredado del pirronismo an-
tiguo, y lejos de haberse saldado, asumimos la tarea de reflexionar a partir
de las nuevas discusiones que se han dado a finales del siglo XX sobre la
posibilidad de una filosofia neopirrénica contemporinea. Nuestra hipé-
tesis propone defender un neopirronismo como forma de vida, a partir de
la superacién dicotémica entre rusticos y urbanos, reconstruyendo, con
base a elementos pirrénicos, un enfoque ético-practico del neopirronis-
mo. Para llevar a cabo nuestro objetivo introducimos una nueva pregunta

1 En adelante citaremos del siguiente modo las obras de Sexto Empirico: HP (Hi-
potiposis Pirrénicas) y M (Adversus Mathematicus), seguido del ntumero del libro en
numero romano y luego el nimero de linea en ardbigo.

2 Zétesis es uno de los nombres que también recibe la orientacién escéptica, y con-
siste en investigar y observar con empefio. Otras denominaciones del escepticis-
mo sextano, son: eféctica y aporetica y Pirrénica, ya que Pirrén “fue quien se acercé
al escepticismo de forma mds tangible y expresa que sus predecesores” (HP.L.7).
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sobre si esa vida que asume y defiende el escepticismo, jpuede vivirse fi-
loséficamente?

Una perspectiva histérica del escepticismo pirrénico como una
filosofia ligada al buen vivir

El pirronismo en su versién antigua abarca mucho mis que a Pirrén de
Elis (ca.360-270 a.C), quien ha devenido histéricamente como ideal es-
céptico no porque haya inaugurado esta orientacién sino porque, segiin
lo refiere Sexto Empirico en sus Hipotiposis, el hombre de Elis “se acer-
c6 al escepticismo de forma mds tangible y expresa que sus predeceso-
res” (HP.L7). Segun Brochard esto se justifica porque Pirrén se centr6
en comprender la vida, su vida (Cf. 2005, p.81). De ahi que su vida, mas
que sus teorias, sus actos, mds que sus palabras, son todas -y las Unicas-
ensefianzas que el sacerdote de Elis dejé a la postre. Este especial énfasis
en la forma de vida estd ligado a que en la época de la Grecia helenistica
la filosofia estaba asociada a la prictica de un modo de vida acompafiado
por un discurso filoséfico, sin que por ello se estableciera una separacién
tajante entre teoria y practica. La filosofia vinculada a la bsqueda de una
vida feliz consistia, segun las diversas escuelas, en el seguimiento doctrinal
de cada sistema filoséfico particular: epictireos, estoicos, platénicos, aris-
totélicos, entre otras. La accién filoséfica estaba guiada por un conjunto
de dogmas que precedian a los ejercicios mediante los cuales se trabajaba
constantemente diversos asuntos existenciales en torno al hombre, cuya
tarea principal era la de examinar la vida, el pensamiento y la relacién
con el mundo. En efecto, un examen atento y consciente para lograr una
existencia digna de ser vivida. Otro aspecto importante para destacar de
la antigiiedad, en torno a nuestros fines, es que en el periodo helenistico
los hombres dedicados a la filosofia se hallaban en intima y viva conexién
con la totalidad del mundo, con la naturaleza y la sociedad humana. En
general, los filésofos de esa época nunca renunciaron a la esperanza de
cambiar la sociedad con el ejemplo de su vida, y por esto “la vida filoséfica
fue muy activa en la época helenistica” (Hadot, 1998, pp.108-9).

Dentro de ese periodo, el escepticismo pirrénico como orientacién
empieza a concretarse con Enesidemo (s. I a.C), quien fue el primero en
compendiar los aspectos mis tedricos de la reflexién pirrénica, ademas de
asumir al pirronismo como un modo de vida. Y en el dltimo periodo de
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la antigiiedad, 500 afios después de Pirrdn, Sexto Empirico (180 a.c) siste-
matiza y justifica de una manera mis completa al escepticismo pirrénico
(Cf. Chiesara, 2007, pp. 133-4). Alli, destaca Sexto, en sus Hipotiposis, que
“(...) el fin del escepticismo es la serenidad de espiritu en las cosas que
dependen de la opinién de uno y el control del sufrimiento en las que se
padecen por necesidad” (HP.1.25).

La complejidad de la problemitica en torno al modo de vida en el
pirronismo se manifiesta de acuerdo con que si para lograr una buena
vida es necesario seguir un conjunto de dogmas que oriente esa prictica,
el pirronismo no cumple con ello. Dado que, para esta corriente, no hay
doctrinas o conjunto de dogmas que el escéptico deba seguir para lograr
una vida tranquila y feliz. En efecto, no hay doctrinas especificamente
pirrénicas, ni puntos de vista que un pirrénico, por el mero hecho de
serlo, tuviera que aceptar (Cf. Frede, 1979 [1997], p.1) ;Cémo es posible,
entonces, hacer del escepticismo una filosofia vivida si no tiene una guia
doctrinal que indique cémo se ha de vivir bien?

Si bien esta problemadtica ya se encuentra presente en el pirronismo
antiguo del primer periodo, el de Pirrén (360 A.C.) y Timén (320 A.C.),
el modo en que se manifest6 en aquel momento es de un talante distinto al
que siglos después se enfrenté Sexto Empirico. En relacién con el prime-
ro, el contraste entre la imposibilidad de conocer la razén verdadera de las
cosas y acontecimientos, expresados en la extrema impasibilidad e indife-
rencia con la que supuestamente vivié Pirrdn, gener6 en los adversarios
antiguos la critica de que su escepticismo engendré consecuentemente un
modo de vida impracticable. Asi lo encontramos expresado, segtn histo-
riadores de la filosofia, cuando refieren a que “el modo de vida del hombre
de Elis era impracticable” (Brochard, 2005, pp. 67-89; Chiesara, 2007, pp.
29-30). Puntualmente para Brochard este problema es de una dimensién
que no tiene solucidn, puesto que considera que “sobre ello, los escépticos
estan obligados a admitir un minimun de dogmatismo” (Brochard, 2005,
p. 421).

Siglos después aparece en Hipotiposis la objecién a esta misma critica
que se conoce a partir de esta época como la acusacién de apraxia (la pura
inaccién, la cancelacién de la vida). Dicha critica estd formulada a partir
del siguiente razonamiento: no optar por un juicio como guia en virtud
de la capacidad de establecer antitesis en los argumentos, fenémenos y
opiniones, segun cualquiera de los tropos, conduciria en la vida a la inac-
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cién y consecuentemente a la contradiccién de no poder practicarse como
una filosofia hacia la bsqueda de un buen vivir. Si bien esta critica se
ha mantenido constante en la historia del escepticismo, ya en Hipotiposis
Sexto expresa una respuesta a dicha objecién cuando explica los tipos de
criterios de la orientacién escéptica: “De criterios se habla en dos sentidos:
el que se acepta en relacion con la creencia en la realidad o no realidad (...)
— criterio 16gico- (...) y el criterio del actuar, fidzndonos del cual hacemos
en la vida unas cosas si, y otras no” (HP.I.21).

En la versién moderna, la exploracién del escepticismo como orienta-
cién filoséfica en relacién con la vida, reprodujo la critica de apraxia por
parte de Hume. A grandes rasgos, el filésofo escocés, considerd que no se
puede esperar del pirroniano que su filosofia tenga algin beneficio para la
sociedad, sino que la naturaleza de los habitos termina por sobreponerse
a su reflexién filoséfica (Cf. Hume, 1980, pp. 180-5). Para Nietzsche, por
gjemplo, (quien asume al escepticismo en un sentido més bien amplio,
no ligado tnicamente al pirronismo)? la relaciéon entre el escepticismo y
la vida es esencial para la constitucién del Superhombre. Asi, la vida del
hombre filésofo tiene un cardcter primordial: ser escéptico, esto es, ser
poseedor de un espiritu libre, le permite vivir la propia vida como un ex-
perimento. En consonancia con esto, la “filosofia del futuro” de Nietzsche
se expresa como una praxis filoséfica precedida por un actuar escéptico,
cuya esencia consiste en hacer de la vida del hombre un experimento filo-
séfico (Cf. Nietzsche, 1972, pp. 139-159).

En investigaciones contemporineas sobre la actualidad del neopirro-
nismo se ha desprendido el estudio de la problematica sobre la posibilidad
de un modo de vida filoséfico (Porchat 1991, Fogelin 1994, Bolzani 2016,
Smith 2017, Reinoso 2019). Estos analisis que tienen en el centro de su
reflexién la relacién entre la filosofia y la vida han diferenciado al escep-
ticismo pirrénico del escepticismo cartesiano. Mientras que el primero
se reconoce “como una orientacion sobre todo prictica” (Ornelas, 2021,

3 La aparicién y relacién del escepticismo en la obra de Nietzsche es compleja.
Segun estudios criticos (Sommer 2006; Linares 1994) la referencia al escepticismo
es heterogénea y plural. En ese sentido identifican diferentes variantes de escepti-
cismo, las cuales abarcan diversos tipos de escepticismos tales como: Escepticismo
de la abstencidn, escepticismo del filésofo del momento, escepticismo del adorme-
cimiento, escepticismo cientificista y optimista, escepticismo de la virilidad teme-
raria, entre varios més (Cf. Linares, 1994, p. 18) y Escepticismo experimental (Cf.
Sommer, 2006, pp. 16-18).
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p.11), o una perspectiva para adoptarse como modo de vida (Bett, 2011,
p. 403), el dltimo, segtin acuerdan diversas fuentes, se consolidé como
un problema tedrico, a la vez que funcioné como un instrumento para
establecer certezas. Este reconocimiento entre los tipos de escepticismos
permitié en adelante vincular al pirronismo con el sentido asociado a la
busqueda de una vida buena y al escepticismo cartesiano en su funcién
metodolégico-epistemoldgico para la introduccién de nuevas certezas
dogmaticas.

El escepticismo contemporaneo o neopirronismo como una praxis
filoséfica

La particularidad de explorar al neopirronismo como posibilidad de vi-
virse filos6ficamente en nuestros dias no es nueva, aunque creemos que
si trae de suyo algo original. Si bien para la actualidad de la filosofia la
nocién de “escepticismo” es una categoria genérica cuyo significado y al-
cance es preciso determinar en cada caso, aqui nos referimos a “escepti-
cismo” como sinénimo de “pirronismo” en referencia al pirronismo de la
antigiiedad y de “neopirronismo” en relacion con las variantes escépticas
contemporaneas.

A finales del siglo XX se gener6 un movimiento de revitalizacién de
los estudios sobre escepticismo, en particular sobre el pirronismo a par-
tir de la década del 70 y comienzo de los 80. En ese momento se ins-
taurd una controversia exegética sobre las obras de Sexto Empirico. Esta
disputa qued¢ sistematizada en un libro titulado The Original Sceptics: A
Controversy (1997) que redne una discusién entre Michael Frede, Myles
Burnyeat y Jonathan Barnes. En esta obra los autores articulan una serie
de argumentacién y contraargumentacidn respecto al escepticismo desde
una perspectiva histérica con anilisis histérico-conceptual caracteristico
de la tradicién analitica.

Puntualmente, la controversia gira en torno a las dos objeciones his-
téricas que ha enfrentado -y atn enfrenta- el pirronismo: la critica de la
autocontradiccién y la de apraxia o cancelacién de la vida. Estas criticas,
como vimos, acusan al pirronismo de ser inconsistente, dado que, si la sus-
pensién del juicio implica que el escéptico no conoce nada, no sabe nada 'y
no posee creencias, no solo suspende el juicio y el uso de los argumentos,
sino también se interrumpe el mundo de la accién. La controversia tam-
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bién puede ser entendida como la buisqueda de respuestas a la pregunta
¢puede el escéptico tener una vida sin poseer creencias? Si se acepta una
suspension global del juicio, como sostiene la postura ristica, la respuesta
es negativa. Si, por el contrario, se acepta una nocién acotada de creencia
escéptica, como defienden los urbanos, la respuesta es positiva.

Estas acusaciones hacia el pirronismo implicadas en la respuesta ne-
gativa las imparte principalmente la interpretacién ristica (Burnyeat,
1980 [1997]), que lo asume como un escepticismo “radical”. Al suspender
el juicio de manera global, dice Burnyeat, “el escepticismo es imposible
de vivirse” (Cf. 1980 [1997] pp. 2-4). Por su parte, Frede (1979 [1997]),
presenta una defensa hacia el pirronismo denominada por Barnes como
urbana (1980 [1997]). Desde su enfoque, distingue entre un sentido de
creencia mas extenso [wider] —creencias sobre como se nos aparecen las
cosas- y un sentido mds acotado [narrower] de creencia —creencias sobre
cémo son realmente las cosas (Cf. Frede 1979 [1997], p. 9). Solo en el
segundo sentido, el sentido dogmadtico, es que el pirrénico suspende el jui-
cio. Si bien para los urbanos el 4mbito de la vida queda inmune a la critica
escéptica, queda por esto mismo desvinculado de la filosofia. El problema
es que este aislamiento entre el dmbito de la suspension del juicio y el
ambito del fenémeno ha sido objetado por los risticos de anacronismo
(Burnyeat, 1981 [1997]).

Si bien la distincién entre rusticos y urbanos se desenvuelve princi-
palmente en torno a la nocién de creencias en relacién con el alcance de
la suspensién del juicio, el estudio desarrollado aqui no se queda en esa
discusién, sino que la asume como parte de una problemitica mds am-
plia. En ese sentido, como adelantamos en lineas anteriores, destacamos
como elemento principal del neopirronismo a la investigacién o busqueda
abierta: zétesis. Asi, para nuestro enfoque, la zétesis, estd orientada desde
una perspectiva ético-practica a partir de la cual se leen (y se estructuran)
los demids elementos caracteristicos del escepticismo pirrénico.

Desde este marco recuperamos otros aspectos cruciales del pirronis-
mo que estan presentes en la controversia -aunque no de manera central-
y que se vinculan directamente con la dimensién de nuestra investigacién.
Estos aspectos a su vez han sido sistematizados por diversos especialistas:
a) vida escéptica: la relacién entre la filosofia y la vida comtn; b) investi-
gacién escéptica o cudl es el proyecto del escepticismo y c) interpretacio-
nes del pirronismo o la superacién de la controversia (Smith 2021, 2023;
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Ornelas 2021; Lozano V., 2021; Correa M., 2021, Zuluaga 2021; Vizquez
2021; Brito 2021).

Siguiendo el eje de las criticas de apraxia y de inconsistencia, incor-
poramos de manera integral estos tres aspectos para poder superar la
controversia (c) en la medida que interpretamos desde otro enfoque al
pirronismo, basado en la zéfesis abierta (b) guiada hacia la relacién entre
filosofia y vida comun (a). Como estrategia de incorporacién de estos as-
pectos planteamos una serie de preguntas* que en su desarrollo decantan la
delimitacién de nuestro marco: 1) ;Cudl es la relacién del neopirronismo
con la filosofia y la vida?; 2) ;Cémo conviven la biisqueda abierta (zétesis)
en clave ético-prictica y la practica de la suspensién del juicio? 3) ;De qué
modo la perspectiva ética hace del escepticismo neopirrénico una praxis
filoséfica?

De acuerdo con la primera pregunta que explora al neopirronismo
ético-practico en relacién entre filosofia y vida, seguimos a Sexto (2012)
quien es muy claro cuando expresa lo siguiente respecto a la vida de un
pirrénico

Es necesario no darle importancia a quienes lo consideran en un estado de
inactividad e incongruencia [...] Porque la vida entera consiste en eleccio-
nes y rechazos, y quien ni elige ni rechaza nada renuncia virtualmente a la

vida y se mantiene como un vegetal, (M.X1.162-64).

Sin embargo, en el nudo controversial entre risticos y urbanos, para
la interpretacién rustica, esta expresién de Sexto no es motivo suficiente
para salvaguardar la vida en el escepticismo, dado que la critica que le
efectda al pirronismo supone la suspension total de todas las creencias,
incluidas las de la vida cotidiana. De ahi que la consecuencia practica que
se sigue de ello es la cancelacién del mundo de la accién. Esta objecién se
entiende como si implicara la ausencia total de accién en el pirrénico por
la falta total de creencias que ocasiona la suspensién global del juicio. Para
Burnyeat, quien vuelve al pirronismo asimilando una lectura humeana
sobre dicha orientacién, concluye que lo que hace imposible sostener un
escepticismo radical en el quehacer ordinario de la vida es que “la huma-
nidad... debe actuar y razonar y creer” por lo tanto, “el escepticismo es

4 Estas preguntas no se agotan en este estudio. Por el contrario, son preguntas que
constituyen el horizonte de una investigacion en clave de zétesis.
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imposible de vivirse” (Burnyeat, 1981 [1997] p. 2). Asi, el pirronismo es
entendido como una filosofia que no tiene nada que proponer mas que la
destruccién de los dogmas, y por tales los risticos entienden todo tipo de
creencias. Por lo tanto, la filosofia escéptica es auto contradictoria a la vez
que impracticable.

Por su parte, la exégesis urbana hace una interpretacién del pirronis-
mo positiva, dado que, segtin Frede, la suspensién del juicio alcanza sola-
mente un sentido de creencias, las cuales comprenden la verdadera natu-
raleza de las cosas. En cuanto a la vida, el escéptico urbano sigue el criterio
de accién (HP.1.22-4). Esto significa que la vida cotidiana queda inmune
a la filosofia, si por filosofia se destaca el caricter argumentativo destruc-
tivo de los tropos. Asi, la vida del escéptico es guiada segiin un sentido de
creencias no dogmaticas que le permite vivir segin lo que se le aparece.
En ese marco es que los urbanos interpretan a Sexto como el “campeén de
la vida” en la medida que, segtin Barnes (1982 [1997]), fue el tnico autor
de la antigiiedad capaz de delimitar el 4mbito de la filosofia y blindar a la
vida cotidiana respecto de aquella. En relacién con esto, la vida que lleva
a cabo el escéptico que queda por fuera de la suspension del juicio “no es
[guiada] segtin la razén filos6fica (pues en lo que a esta respecta es inac-
tivo), sino segin la observacién no filoséfica, que le permite elegir unas
cosas y rechazar otras” (M.XI.165-66). Por lo tanto, para los urbanos, la
relacién entre filosofia y vida estaria del lado de quienes consideran que la
filosofia es imposible de integrar a la vida cotidiana (Ornelas, 2021, p. 10).

En cuanto a la segunda pregunta, sobre la convivencia entre la zétesis
y la suspension del juicio, la consideracion sobre la observancia “no fi-
loséfica” que tanto Sexto y los intérpretes urbanos le atribuyen a la vida
cotidiana que queda por fuera del alcance de la suspensién del juicio, pre-
senta un aparente problema. Este problema surge porque el modo de vida
que admite el escepticismo es un modo empirico y “no filoséfico”. En ese
sentido, el escepticismo no seria posible de asumirse como una busqueda
filoséfica que guie la vida hacia la tranquilidad del espiritu, puesto que
renuncia al sentido “filoséfico”.

Para despejar este aparente problema es necesario aclarar el sentido
de lo “filoséfico” que aparece en Sexto, y que nuestro enfoque deja sin
efecto, para luego mostrar otro sentido de lo “filoséfico” que hace posible
vivir el neopirronismo como una filosofia practica (dynamis) orientada
hacia un buen vivir. En primer lugar, Sexto, en coherencia con alcanzar la
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serenidad del espiritu, concluye con la suspensién del juicio sobre las tres
partes que componen la filosofia: la l6gica, la fisica y la ética cuando estas
se refieren dogméticamente al estudio de la realidad (HP. 1.18). En linea
con esto, agrega en Adversus: “El escéptico no lleva su vida filoséficamen-
te” (M.X1.165-66).

Por su parte, el fildsofo brasilero Oswaldo Porchat (1933-2017), se
dedicé desde finales del siglo XX, a estudiar el escepticismo, en especial
las obras de Sexto Empirico. En vista de defender un neopirronismo con-
tempordneo (Porchat 2007), el filésofo brasilero elaboré una critica a la
exclusividad del uso monopdlico de lo “filos6fico” ligado a una forma he-
gemonica de referirse a lo filoséfico, segtin el primado del logos vinculado
a una manera dogmatica de decir del mundo. Es sobre ese sentido, el de la
filosofia considerada como ciencia de las causas y de las sustancias, contra
quien se dirigen los argumentos de los escépticos (Cf Brochard, 2005, p.
456). Asi, la filosofia que ataca el escéptico pirrénico es aquella que dicese
poseedora de la verdad en torno a las causas o principios de todas las cosas,
en especial de las no evidentes, y que le otorga como condicién de verdad
una realidad exterior. Pero ses posible otro modo de definir lo filoséfico
en el escepticismo?

Teniendo presente esta distincién partimos por alejarnos de la con-
sideracién que hizo Brochard (2005): “Los escépticos no se preocupan de
buen grado de cuestiones pricticas (...) Se sienten incémodos en ese terre-
no, y gustan de desviarse de él; en efecto, alli es donde se les ataca siempre
y, sienten que es su punto débil (...)” (p. 26). Para demostrar lo contrario
recuperamos algunos elementos tratados por ambas posturas (ristica y
urbana) para responder a la tercera pregunta que tiene por objetivo deli-
mitar el marco de nuestra interpretacién sobre el escepticismo, cuyo pun-
to nodal es postular un neopirronismo como praxis filoséfica. La cues-
tién esencial de este punto es la revalorizacién del escepticismo como un
ejercicio constante de transformacién orientado al buen vivir con otros
(HP.I. 23-24, 1. 145-163, I. 237-8,11.102-3, IL. 14; M. VIIL 156-58; XI. 118,
141-156, 162-167, etc.). Asi, de la postura ristica nos quedamos con que
la suspensién del juicio llega también hasta la vida cotidiana, puesto que
hay dogmas presentes en diversos dmbitos -morales, politicos, ideolégi-
cos, cientificos, pedagdgicos, del sentido comtn, (Cf. Smith, 2020, p. 55).
Sin embargo, lo que nos diferencia de esta interpretacién es que, desde
una perspectiva ético-practica, el neopirronismo no implica una cancela-
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cién de la vida. Es decir, no tiene restriccién temdtica como sugieren los
urbanos (ya que alcanza los juicios de la vida comtn) aunque si aceptamos
que tiene un alcance limitado (en el sentido de que suspende un juicio a la
vez) (Cf. Vizquez, 2021, p. 95). Esto significa que la suspensién del juicio
no debe ser entendida como global y de una vez y para siempre, ya que
esto supone una cancelacién de la vida, sino con un alcance restringido
que trata un dogma por vez, lo cual permite elaborar para si y con otros
juicios provisorios mientras se continda viviendo.

En defensa de un sentido sobre lo “filos6fico” que no cancele la po-
sibilidad de vivir el escepticismo, lo “filos6fico” entonces no remite ya a
una fijacién del orden de lo conceptual y/o racional referido a lo absolu-
to, como se mostré anteriormente, sino a una capacidad (dynamis) 0 una
praxis filoséfica que ha de ser efectuado con otros. Principalmente, por-
que entre sus sentimientos naturales, el pirrénico contard también con
la filantropia sobre la que puede fundar las bases de la convivencia. (Cf.
Chiesara, 2007, p. 128).

La filosofia neopirrénica asi entendida toma un caricter prictico y
transformador que se desenvuelve como una terapéutica en su modo des-
tructivo y fundamentalmente constructivo (Cf. Brochard, 1945; Porchat,
2007). Siguiendo el caracter filantrépico, el escéptico busca provocar una
transformacién en el orden existencial de las personas y las relaciones vi-
tales entre ellas. El efecto que produce la terapéutica escéptica en las per-
sonas lo trataremos en otro articulo. Aqui solo mencionaremos que para
algunos filésofos la relacién del escepticismo con la vida implica “un cam-
bio radical en la mente” (Cf. Burnyeat, 1980 [1997]). Otros autores con-
sideran que frente a la vida comun el escéptico sigue siendo “una persona
como cualquiera” (Cf. Porchat 1991), y también estdn quienes establecen
que la diferencia con el dogmatico ante la vida es “una cuestién de actitud”
(Cf. Frede, 1979 [1997]).

Para acentuar la nocién de praxis filoséfica ligada al mundo comiin,
seguimos a Oswaldo Porchat (2007) quien vincula de una manera original
y radical al bios con el fenémeno o criterio de accién (HP.1.21-24). En ese
sentido, entiende que la guia de los fenémenos es la vida cotidiana, la vida
comun (Cf. HP. II. 246-254; Correa Motta, 2021, p. 48), el mundo que
se “me y nos aparece” (Porchat 2007). La radicalidad en la propuesta de
Porchat tiene que ver principalmente en destacar el 4mbito comun del
fenémeno, reivindicando las exigencias vitales sextanas desde un enfo-
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que “externalista™. Esto lleva a dejar sin efecto cualquier posibilidad de
vincular al fenémeno exclusivamente como representacién mental para
hacer hincapié en el caricter social de los fenémenos compartidos, al po-
sicionar al escéptico como un animal social —zéon politikén- (Cf. Porchat,
2007, p. 241). Esta condicién posibilita una lectura intersubjetiva de las
exigencias vitales. Precisamente si hay una vida comun es porque compar-
timos una experiencia similar del mundo, o lo que es lo mismo, muchas
cosas se nos aparecen de modo similar (Cf. Ibid., p. 242). Al asimilar de
este modo la nocién de praxis filoséfica se asimilan también las dos partes
que componen al escepticismo que el historiador de la filosofia Brochard
y luego Porchat identificaron en el pirronismo sextano. Un primer mo-
mento destructivo o negativo (Brochard, 2005, pp. 389-419; Porchat, 2007,
pp- 63-80) marcado por el uso de los tropos (M. I-XI) que constituye a su
vez la labor terapéutica® mencionada en HP.II1.280. Y un momento cons-
tructivo o positivo (Brochard, 2005, pp. 421-44; Porchat, 2007, pp. 63-80)
centrado en la experiencia del fenémeno segin lo que el escéptico puede
realizar en el 4mbito de la vida prictica. En ese sentido, la nocién de una
praxis filoséfica orientada a la comunidad es crucial dado que “el cuidado
de si mismo es, pues, indisolublemente cuidado de la ciudad y los demds”
(Hadot, 1998, p. 50).

Consideraciones finales

A modo de conclusién abierta, considerando el cardcter comin y compar-
tido de los fenémenos (interpretacién intersubjetiva de las exigencias vi-
tales) sugerimos que es posible una filosofia escéptica contemporinea en
defensa de la vida. Este aspecto de vincular el neopirronismo a la comuni-
dad hace posible que el escepticismo sea vivido como una filosofia practica

5 Porchat no niega una dimensién individual y subjetiva en el ser humano, por el
contrario, si admite subjetividad, pero como algo mis en el mundo, sin jerarquia
alguna (véase Porchat, 2007, pp. 63-80).

6 En mi TFL, titulado Escepticismo y comunidad: la dimension ético-terapéutica del
neopirronismo latinoamericano, una de las tesis que defendemos es que la idea de
“terapéutica’, para el neopirronismo contemporaneo, se amplia. Esto supone que
el sentido terapéutico se da, no solo en la parte destructiva, con el uso corrosivo de
los tropos, sino que también en la parte constructiva, en la medida que la vida que
queda por fuera de la suspension del juicio, lejos de ser “residual” (Porchat 2007)
es una vida que puede transformarse en una vida filoséfica.
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que en el ejercitarse con otros transforma las relaciones existenciales de y
entre las personas. En virtud de ello, destacamos el caricter filantrépico
que guia al neopirronismo en tanto que por amor a la humanidad se preo-
cupa en garantizar ciertas condiciones para una buena vida en torno a las
exigencias vitales comunes y compartidas. Una habilidad que es filoséfica
en cuanto critica, purgativa y transformadora. Mejor atin, una praxis filo-
s6fica comprendida como terapéutica al servicio de consagrar una buena
vida en comunidad.
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