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La construccion de la identidad
femenina y masculina en revistas
femeninas para adolescentes.
El caso Para Teens (2008 y 2018)*

Laura Cerquatti®

En este trabajo se pretende abordar la temdtica de las identidades feme-
ninas y masculinas en revistas femeninas para adolescentes. Conside-
ramos que estas revistas funcionan como una tecnologia de género que
construye modelos de feminidad y masculinidad, y una tecnologia de los
afectos que, a través de esos modelos, elabora una educacién sentimental
de Ixs adolescentes, modos de vincularse y de ofrecerse a la mirada del
otrx, construye una jerarquia de atributos “deseables” para sujetos que es-
tan construyéndose como sujetos de su propio deseo y objetos del deseo
del otrx. El modelo de mujer que proponen esta atravesado por los ejes de
la belleza, la moda, la salud, el cuerpo, la heterosexualidad, las relaciones
afectivas, la amistad. A su vez, el modelo de hombre que se presenta estd
asociado a la imagen de galdn televiso exitoso, tierno, heterosexual.
Pensamos en estas revistas como una tecnologia de género que apunta
a la construccién de las identidades femeninas y masculinas, mediante la
presentaciéon de modelos de mujer y varén propuestos para la identifica-
cién de las destinatarias, fundamentalmente a través de Ixs famosxs.
Elegimos analizar estas revistas porque consideramos que son impor-
tantes, por la funcién que cumplen para sus lectoras, ya que se trata de
productos que reciben la atencién de miles de adolescentes que buscan ahi
con quién identificarse. Esto es asi porque Ixs adolescentes son el grupo
mids dvido de modelos referenciales en los que poder mirarse para formar
una identidad que guste a los demds. Las adolescentes encuentran en es-

1 Este articulo es una sintesis de la tesis de licenciatura “La construccién de la
identidad femenina y masculina en las revistas Seventeen (2008) y Para Teens
(2008 y 2018)”.

* Centro de Investigaciones de la Facultad de Filosofia y Humanidades, Universi-
dad Nacional de Cérdoba.
Correo electrénico: lauracerquatti@hotmail.com
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tas publicaciones modelos de relaciones sociales y modelos de pareja ideal
para ellas (jévenes varones heterosexuales).

Juan F. Plaza, en su libro Modelos de varén y mujer en las revistas femeni-
nas para adolescentes. La representacion de los famosos (2005) nos dice que: “la
adolescencia se configura como una etapa importante para la redefinicién
de la identidad sexual y de género a partir de las influencias personales
y socioculturales, entre las que se encuentran la de los medios de comu-
nicacién” (Plaza, 2005, p. 21). Entonces, la definicién de la identidad en
la adolescencia es un proceso de negociacién en el que la subjetividad se
construye a través de modelos, en un didlogo entre los prototipos de los
medios y las experiencias propias.

Concepciones tedricas

En este trabajo partimos de la concepcién de lo discursivo en tanto fené-
meno histérico, social y evaluativo, tomando como referentes a los auto-
res Bajtin y Angenot. A partir de los aportes de Uzin en su trabajo Vaci-
laciones del género. Construccién de identidades en revistas femeninas (2013),
consideramos al discurso como globalidad interactuante, acontecimiento
social e histdrico, que configura una distribucién de practicas, valores y
atributos de acuerdo con la asignacién de un género sexual. Esto nos re-
mite a lo que sostiene el docente e investigador Alfredo Dillon:

Las revistas femeninas entran en ese juego de discursos y practicas socia-
les que delimitan roles y proponen definiciones, expectativas y valores en
funcién de los cuales se delinean distintas versiones sobre las identidades
femeninas y masculinas. (Dillon, 2011a, p. 119)

De acuerdo con esta perspectiva tedrica, seleccionamos como instru-
mento metodolégico para nuestro andlisis la nocién de ideologema (Baj-
tin, 1993 y Angenot, 2012).

Nuestro corpus: La revista Para Teens (2008 y 2018)
En cuanto al corpus, seleccionamos una revista femenina argentina diri-
gida a adolescentes: la revista Para Teens, centrandonos en nimeros selec-

cionados del aiio 2008 y 2018. Consideramos pertinente la seleccién de
esta revista por ser una produccién local, argentina (fundada en 2003, pu-
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blicada en Buenos Aires, editada por Atldntida Digital S.A.), a diferencia
de otra publicacién igualmente destinada al publico adolescente femenino
como Seventeen, una edicién internacional (que tuvo sus origenes en los
Estados Unidos, fundada en 1944; editada y publicada para los distintos
paises de Latinoamérica por editorial Televisa S.A, bajo licencia de Hearst
Communications). También la elegimos por ser poco abordada en otras
investigaciones.

Ademis, tomamos dos periodos de tiempo de publicacién de la revista
(2008 y 2018) porque nos interesa analizar las permanencias y variacio-
nes, producidas en una década, en las definiciones sociales de lo femenino
y lo masculino. Al respecto, conjeturamos que no hay una corresponden-
cia entre los cambios producidos en la sociedad (y sus discursos) y lo que
expresan las revistas en sus mensajes sobre lo femenino y lo masculino.
Podemos decir que no hay cambios significativos en los modelos de femi-
nidad y masculinidad que proponen.

Circulacién de Ideologemas en la revista Para Teens (2008 y 2018)

Angenot nos dice que los ideologemas son “pequefias unidades signifi-
cantes dotadas de aceptabilidad difusa en una doxa dada” (Angenot, 2012,
p. 25, cursivas en el original). Estas unidades migran, circulan y se trans-
forman, pasando de un campo del discurso a otro, contribuyendo a una
intertextualidad que hace a la unidad del discurso social. Dichas unidades
deben su aceptabilidad a su capacidad de mutacién y reactivacion (al pasar,
por ejemplo, del discurso médico y cientifico a la prensa de actualidad).

Como afirma Uzin, las evaluaciones sociales cuando entran en crisis
o en etapa de reformulacién toman la forma de ideologemas, entendidos
como: “maximas que definen a un sujeto en tanto ‘seres ideoldgicos deter-
minados’ a los que se les adscribe un atributo o predicado, implicando asi
una valoracién, y que funcionan como presupuestos discursivos” (Uzin,
2013, p. 40).

Por ejemplo, las definiciones socialmente admitidas de lo femenino
y lo masculino, que pueden tomar la forma de entimemas: juicios de va-
lor explicitos acerca de la pertinencia o no de atribuir pricticas, valores y
atributos a los sujetos de acuerdo con su género sexual (hombre o mujer),
a partir de principios reguladores que permanecen presupuestos en los
enunciados y que corresponden a la doxa, al sentido comun. Asi, la nocién
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de ideologema estd ligada a los fenémenos de la presuposicién estudiados
por Angenot (1998, 2012) y a la idea de Bajtin/Medvedev (1993) de la si-
tuacién extraverbal que forma parte del enunciado mediante evaluaciones
sociales, sobreentendidas y compartidas por los interlocutores.

Tendremos en cuenta que los ideologemas presentes en los diferen-
tes articulos, que parecen proponer modelos femeninos que superan los
estereotipos tradicionales (mujeres profesionales, independientes, que
gjercen su sexualidad) entran en contradiccién con las evaluaciones sub-
yacentes en el discurso de las publicaciones donde se valoran los atributos
fisicos y afectivos de la belleza fisica, la delgadez, el arreglo personal desti-
nado a agradar al varén, los modos de seduccién vinculados a la sumisién,
la simpatia.

A continuacién, expondremos los ideologemas mads significativos y
recurrentes en las revistas de nuestro corpus.

Mujeres jévenes profesionales

Tanto en las ediciones del afio 2008 como del 2018, encontramos en Para
Teens este ideologema que define a una mujer joven y profesional.

En las publicaciones del aiio 2008 hallamos entrevistas o reportajes a
famosas y no famosas (en el segmento “Cémo llegué”) que se presentan
como modelos a seguir, en tanto que se destacan en su vocacién: “Inaugu-
ramos una nueva seccién para que conozcas a jévenes profesionales. [...]
Descubrilas y fijate si te interesa seguir los pasos de alguna de ellas” (N° 54,
p. 158). De esta manera, ademds de entrevistas o reportajes a actrices, can-
tantes y modelos famosas, hay notas a jévenes no reconocidas que se dedi-
can a diferentes profesiones (asistente de fotografia, productora de moda,
organizadora de eventos, biloga, astronoma, chef, D] y deportistas).

La mayoria de estas mujeres encontraron su vocacién desde pequefias:
“Mi abuela me traia mucho al zooldgico y yo le decia: ‘De grande, voy a
trabajar acd” (N° 56, p. 135, cursivas en el original). Estas jévenes se de-
dicaron a formarse y perfeccionarse en dicha profesién: “A los 18, lleva
recorrido un largo camino y elije seguir perfeccionindose para cumplir
su suefio” (N° 56, p. 140). Por ende, se define la vida profesional como un
suefio que se cumple gracias al esfuerzo y dedicacion.

Igualmente, el trabajo aparece como una pasién que, aunque sacrifi-
cado, brinda felicidad y se disfruta: “se la ve feliz y apasionada con lo que
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hace. ‘Para mi, estar acd es un suefio cumplido’, dice contenta” (N° 56, p. 135,
cursivas en el original).

Asimismo, en las ediciones del afio 2018, en el segmento “Quiero
ser’, también encontramos entrevistas a mujeres famosas y jovenes que
se destacan en diferentes profesiones (actriz, cantante, modelo, influen-
cer, maquilladora, cocinera pastelera, periodista, bailarina). Estas mujeres
se presentan como referentes talentosas que brindan a las lectoras tips y
consejos para triunfar: “Quiero ser... Seis mujeres, seis profesiones, seis
referentes. Estas chicas talentosisimas nos cuentan cémo llegaron a ser
quiénes son hoy en dia y nos dan tips y consejos para triunfar en lo que
nos gusta” (N° 176, p. 20).

Aqui también aparece la formacién y capacitacién como un valor,
asociado al éxito: “cree que la clave del éxito es preparase y estar siempre
capacitidndose” (N° 176, p. 20); “Creo que la formacion es esencial, no es
conseguir un contrato y ya estds salvado” (N° 176, p. 22). Ademds, nueva-
mente la carrera profesional se considera un suefio que requiere esfuerzo,
perseverancia y pasién: “Sofiaba con ser modelo [...] La clave para llegar
fue el esfuerzo, el entusiasmo, la voluntad” (N° 176, p. 23).

Asimismo, el éxito y seguir lo que verdaderamente nos gusta se rela-
ciona con la autenticidad y el ser unx mismx: “Mi consejo es que sigan su
pasién, que no se frustren en los primeros intentos y que siempre sean
auténticas” (N° 177, p. 23); “Creo que lograr el éxito estd en ser uno mis-
mo” (N° 181, p. 19). Este tépico de la autenticidad, el “ser una misma”, muy
reiterado, se contrapone con la abundancia de enunciados instructivos en
todo lo referido a la belleza, la salud vinculada a lo estético y lo sexual, y
hasta las relaciones afectivas.

Afiadimos que esta construccién de una mujer joven y profesional
se relaciona con la expresion “Power girls” que vemos en varias tapas del
2018, por ejemplo, la del mes de junio (nimero en el que se presenta el
segmento “Quiero ser”). Podemos decir que en nuestra doxa contempora-
nea este eslogan refiere a mujeres empoderadas, independientes y seguras.
Asi, la revista exhibe a ciertas famosas como mujeres jovenes exitosas que
reivindicarian la fuerza del género femenino.

No obstante, este ideologema que define una mujer joven y profesio-
nal, pese a que ocupa un lugar considerable en las publicaciones de Para
Teens, convive con estereotipos tradicionalmente vinculados a la identi-
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dad femenina como el interés por la imagen estética, los temas esotéricos
y las relaciones afectivas.

Aqui vemos que los enunciadores de las revistas buscan movilizar las
emociones para combatir la vergiienza y dar seguridad: “No permitas que
esa fragilidad propia de la adolescencia te deje afuera de momentos magi-
cos y maravillosos. Para vivirlos, nada mas tenés que animarte a ser. Sin
miedos y sin vergiienza” (Para Teens, N° 55, p. 38).

Asimismo, vemos en articulos de este tipo que las revistas buscan ins-
pirar el sentimiento de emulacién. Insistimos en que estas publicaciones
proponen ciertos modelos para que las destinatarias se asemejen, ya que
estos son referentes de los que se aprende pautas para la accién. Por ende,
los enunciadores despliegan recursos para suscitar la identificacién: “por
ahi algun dia te convertis, como ella, en nuestra préxima gran idola nacio-
nal” (Para Teens, N° 180, p. 66).

Lo esotérico y emocional asociado a lo femenino: adolescente
sofiadora

En las publicaciones de Para Teens del ano 2008 como del 2018 circula
este ideologema que vincula lo femenino con lo esotérico y emocional.
Lo encontramos principalmente en articulos que tratan sobre astrologia y
parapsicologia, la identidad femenina y las relaciones afectivas, informa-
ci6én general y lo corporal como signo estético.

En primer lugar, en algunos articulos se plantea que los astros per-
miten descubrir aspectos de la personalidad: “Los astros nos ayudan a co-
nocer gran parte de nuestra personalidad” (N° 60, p. 38). De este modo,
podemos saber con qué signos somos compatibles en el amor y en la amis-
tad, cudl seria nuestra vocacién ideal; también define la imagen que tienen
de nosotras y la interaccién con los demis: “sCémo nos ven los demds?
¢Lindas, seguras, simpéticas, sociables, timidas o reservadas?” (N° 56, p.
36). Igualmente, para conocer més de nuestra personalidad se recurre a
seres magicos: “Descubri cudl es tu ser médgico y aprendé mucho sobre tu
personalidad” (N° 56, p. 124).

Particularmente en los nimeros del 2018, en los articulos sobre moda,
se distribuyen caracteristicas que detallan diferentes estilos de mujer, se-
gun su signo: “Cancer. Sensuales y femeninas, su estilo romdntico las dis-
tingue” (N° 179, p. 29). Los signos del zodiaco definen también tipos de
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novias: “Piscis. Sentimentales y emocionales, adoran el romanticismo” (N°
178, p. 77).

Asimismo, se acude a la astrologia para conocer sobre el futuro o en-
contrar respuestas a nuestras preguntas: “Hordscopo de los dngeles. Los
seres de luz te cuentan qué te espera para la segunda mitad del 2008” (N°
56, p. 98); “El juego de los gnomos y los duendes. Divertite junto a los
seres mas simpaticos y divertidos y encontri las respuestas que estds bus-
cando” (N° 62, p. 120).

Entonces, en diferentes articulos se recurre a lo esotérico para definir
a la identidad femenina. De esta manera, los rasgos ms recurrentes son:
sensible, segura, intuitiva, sociable y divertida, entre otros. Implicitamen-
te, estas caracteristicas vinculan lo femenino a lo emocional y a todo aque-
llo que tiene que ver con la comunicacién y la interaccién interpersonal,
en oposicién a lo racional tipicamente atribuido a lo masculino. Ademis,
se define el saber esotérico como interés de la mujer, el cual se reviste de
legitimidad.

Por dltimo, este ideologema define a una adolescente sofiadora. Lo
vemos en enunciados que establecen una intertextualidad con lo maravi-
lloso al referirse al universo femenino, por ejemplo, cuando el tépico es
el festejo de los 15 afos: “Romadntica y sohadora, imaginds este momento,
mis o menos, desde que naciste” (N° 55, p. 133); “Y como todo cuento de
hadas tiene su principe, este mes elegimos a los més lindos para vos” (N°
175, p. 5). Asi, se reproduce el estereotipo que asocia lo no racional con
lo femenino.

Elvarén como objeto de deseo

Como hemos visto, en las publicaciones de Para Teens del 2008 y del 2018
circula este ideologema que construye a la identidad masculina como ob-
jeto de deseo, es decir, subyace una légica cosificadora que hace que se
erotice y se idealice el cuerpo masculino. Este ideologema aparece en las
entrevistas, reportajes y articulos de informacién general antes mencio-
nados sobre varones famosos que incardinan un modelo de masculinidad
que se erige en objeto de deseo y de interés para una lectora heterosexual:
varén heterosexual, exitoso y bello (carilindo y con buen fisico). En estas
notas se los define principalmente como talentosos, simpticos y sexis:
“Podemos enumerar las cualidades de este bombén: una sonrisa que te
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deja sin aliento, muchisima simpatia, un cuerpo increible” (N° 55, p. 44);
“Simpdticos, talentosos y muuuy lindos, los chicos de MYA nos cuentan
cémo estdn viviendo este gran momento” (N° 175, p. 26). Al igual que
las mujeres famosas, estos varones se destacan no solo por su belleza sino
también por sus aptitudes: “Sus increibles ojos azules, su sonrisa perfecta
y su actitud cool fueron el pasaje [...] a la alfombra roja hollywoodense.
Igualmente, debi6 pasar por mis de seis audiciones para demostrar su
talento” (N° 52, p. 138); “ha demostrado no ser solamente una cara boni-
ta: tiene talento de sobra” (N° 180, p. 33). Algunos de ellos trabajan hace
tiempo y siempre tuvieron su vocacién definida, la cual es una pasién:
“Desde chico, supo que queria ser actor” (N° 59, p. 178); “Con 16 afios,
ya lleva més de siete en el mundo de la actuacién” (N° 60, p. 157). Otros
iniciaron su profesion y se hicieron famosos por casualidad: “Eze también
alcanzé la fama casi sin quererlo” (N° 56, p. 45).

En relacién con el éxito en la profesion, aparece la idea de que lo ne-
cesario es la perseverancia y ser unx mismx: “Trabajé en varios progra-
mas de televisién, pero no tuvo mucho éxito [...] Pero como bien dice
el refran, ‘quien persevera, triunfa” (N° 62, p. 47, cursivas en el original);
“Nuestra férmula para tener cada vez més seguidores es: trabajo duro, ser
constantes [...] y no dejar de ser nosotros mismos” (N° 178, p. 84).

Por otro lado, estos varones, en tanto heterosexuales, definen las ca-
racteristicas deseables en una mujer: simpdtica, auténtica, divertida, ale-
gre, compaiiera, talentosa, sencilla y sincera son algunos de los atributos
mencionados. A su vez, se reitera la idea de que la belleza queda en un se-
gundo plano: “Mds alld de la atraccion fisica, en una mujer busco inteligencia”
(N° 55, p. 46, cursivas en el original); “Chica ideal: que sea buena, mente
positiva y con energia. Mi lema es: o esencial es invisible a los ojos” (N°
173, p. 27, cursivas en el original).

Asimismo, se enfatiza en la disponibilidad o no de estos varones,
como si estuvieran al alcance de las destinatarias: “vos vas a ser la encar-
gada de hacerle unos mimos para relajarlo y darle muchos besitos” (N° 56,
p. 46); “Estado civil: soltero, jsin novia!” (N° 173, p. 27). En ocasiones, la
enunciadora utiliza el nosotras inclusivo para recalcar la idea de que el
interés hacia estos “bombones” es compartido por el colectivo femenino:
“Condiciones que, seguramente, todas jurariamos tener si de conquistarlo
se tratara” (N° 58, p. 42); “Ninguna le podria decir que no con solo verlo
sonreir!” (N° 180, p. 32).
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Entonces, subyace una matriz binaria que define al hombre y a la mu-
jer como heterosexuales y, asi, se convierte al varén en fetiche y objeto de
la mirada femenina. Por ende, podemos ver el caricter genérico del deseo
considerado como energia emocional ligada al objeto.

Hemos visto que los ideologemas son pequefias unidades significantes
cuya circulacién y transformacion hacen a la intertextualidad. Es decir,
estos aparecen en enunciados que forman parte de una hegemonia trans-
discursiva que excede a cada una de las publicaciones de nuestro corpus.
Asi, estos ideologemas en torno a las mujeres y varones adolescentes son
valoraciones sociales que circulaban y circulan en distintas esferas de la
sociedad, aportando a la interpretacién que los sujetos tienen del mundo
y de si mismxs.

Conclusiones

Al comienzo, planteamos que las revistas femeninas para adolescentes
funcionan como una tecnologia de género que construye modelos de fe-
minidad y masculinidad. De alli que nos preguntamos: ;Qué identidades
femeninas y masculinas se construyen en revistas femeninas para adoles-
centes? Para responder esta pregunta, recurrimos al anlisis de los ideo-
logemas presentes en la revista Para Teens, en los niimeros seleccionados
del afio 2008 y 2018.

A partir de este relevamiento, podemos decir que dicha revista, tanto
en sus ediciones del 2008 como del 2018, expone una mujer joven y pro-
fesional, cuyo trabajo o vocacién brinda felicidad. Estas mujeres (famosas
y no reconocidas) se presentan como referentes talentosas y exitosas, por
lo que ofrecen tips y consejos para triunfar. De todas maneras, esta cons-
truccién de una mujer joven y profesional, empoderada, independiente y
segura (“power girls”) convive con representaciones estereotipadas de la
identidad femenina: el interés por la imagen estética, los temas esotéricos
y las relaciones afectivas. De acuerdo con esto, la publicacién asocia lo
esotérico y emocional con lo femenino, definiendo una adolescente so-
nadora. Aqui se recurre a la astrologia y parapsicologia como un saber le-
gitimado que resulta relevante para las lectoras. Por otro lado, Para Teens
construye la identidad masculina como fetiche, es decir, objeto de deseo
para una lectora heterosexual. Asi, prima una légica cosificadora que hace
que se idealice y erotice la figura masculina.
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Estos ideologemas en torno a las mujeres y varones adolescentes son
valoraciones sociales que podemos encontrar en diferentes esferas de la
sociedad. Dichas valoraciones contribuyen al modo en que los sujetos se
conciben a si mismxs y al mundo.

Dicho esto, pudimos ver que no hay cambios significativos en torno a
las evaluaciones y definiciones sociales sobre lo femenino y lo masculino,
a pesar de los cambios producidos a lo largo de una década en nuestra so-
ciedad y sus discursos con respecto a las identidades sexuales y de género.
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