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Sonidos sonantes, hablas y hablantes
Una propuesta didáctica para estudiantes 

de ELSE de nivel intermedio

Ibar C. Alonso* 
Paula Belén Bustamante Palo‡

Resumen

Presentamos una propuesta destinada a estudiantes de español de entre 
21 y 35 años con nivel intermedio que residen temporalmente en la 

ciudad de Córdoba como parte de un programa de intercambio. Su foco 
es el nivel fonético. Buscamos mostrar y alentar a los aprendientes a usar 
algunos fenómenos lingüísticos relacionados con las variantes geográficas 
de Latinoamérica. Esta práctica y reflexión sobre el uso de la lengua en el 
campo fonético tiene como objetivo general mejorar la comprensión y 
producción de la lengua oral de los aprendientes. 

Para incorporar este aprendizaje a las prácticas virtuales actuales, 
alentamos la utilización de programas como Padlet (para poner en co-
mún producciones escritas o audiovisuales realizadas por los estudiantes 
del curso) y la producción y reproducción de contenido audiovisual, tales 
como entrevistas a famosos o audios de distintos hablantes de elaboración 
propia.

Los fenómenos que abordamos en todo el programa son el yeísmo, 
el seseo, y las variantes del fonema vibrante múltiple /r̄/. El aspecto tra-
bajado particularmente en esta ponencia es el seseo y sus diferentes va-
riantes: el fonema interdental, fricativo y sordo [θ]; el fonema alveolar, 
fricativo y sordo [s]; y la articulación aspirada [h] o nula de este último.

Acompañando estos contenidos, acercamos también a los aprendientes 
una reflexión metalingüística que les permita diferenciar esas variantes y 
ser más conscientes de su lengua y de la segunda lengua (L2) o extranjera 
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(LE). Para ello, presentamos así mismo actividades vinculadas al recono-
cimiento de conceptos como dialecto, sociolecto e idiolecto. 

Propuesta

Sonidos sonantes, hablas y hablantes es un curso cuatrimestral, teó-
rico-práctico, ideado para estudiantes universitarios de intercam-
bio de entre 21 y 45 años, con nivel de español intermedio. Es una 
propuesta extracurricular que está dirigida a aprendientes intere-
sados en mejorar la comprensión y expresión oral (Moreno, 2002). 
Desarrollamos el cuadernillo sobre la idea de que para la profundización 
del aprendizaje del español como segunda lengua (L2) es significativo el 
conocimiento de la variación lingüística, sobre todo debido a la diver-
sidad geográfica de hablantes nativos. Entonces, consideramos la len-
gua-en-contexto, como un objeto que muta constantemente en las pro-
ducciones de los hablantes. Porque no se trata de un todo homogéneo, la 
lengua necesita ser enseñada en su variedad.

Contenidos

Los contenidos que pertenecen a la primera unidad del curso son: acen-
tuación y fonemas característicos del habla latinoamericana (acá vamos a 
tratar el yeísmo, el seseo, y las variaciones del fonema vibrante múltiple /
r̄/). Proponemos una introducción a la acentuación; el caso del seseo en 
Latinoamérica, con la oposición de fonemas (/θ/, /s/, aspirada); el caso 
del fonema alveolar vibrante múltiple (/r̄/) en Argentina; por último, de-
sarrollamos las nociones de sociolecto, dialecto e idiolecto; y abordamos 
los prejuicios lingüísticos. 

En el material a presentar distinguimos distintas variantes sociales, 
geográficas e individuales que pueden generar disyuntivas a la hora de 
comprender producciones de hispanohablantes.  También le damos im-
portancia a los prejuicios que pueden existir en torno a la valoración ne-
gativa de una variedad del español sobre otra. A través de este aprendizaje, 
procuramos aportar a la comprensión (auditiva y textual), y al conoci-
miento sociolingüístico del aprendiente.

Cabe decir, que hemos preparado el cuadernillo en dos versiones, una 
con lenguaje inclusivo, utilizando la “x” como morfema de género; y otra 
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sin lenguaje inclusivo. Aquel que sí tiene, recomendamos que debería de 
ir acompañado con una explicación en la clase. 

Abordajes

En cuanto al aspecto pedagógico, vemos al aprendiente como un sujeto-cen-
tro-activo. El alumno, así, desarrolla habilidades para aprender a aprender 
con la guía del docente. De la teoría constructivista utilizamos el concepto 
de zona de desarrollo próximo, para que los aprendientes puedan alcanzar 
tareas más complejas que las que podrían realizar de forma individual. 
Para el abordaje de los contenidos del   cuadernillo, usamos un enfoque 
comunicativo de la enseñanza de la lengua, ya que atiende a los contextos 
sociohistóricos y situacionales. La comunicación es un aspecto central en 
el desarrollo de la clase. Poder mejorarla en cuanto a producción y expre-
sión oral y comprensión de enunciados desde el análisis de las distintas va-
riantes de la lengua, implica inherentemente la aplicación de este enfoque.  

Una de las estrategias y metodologías a emplear es el enfoque prác-
tico audio-lingual. Esto nos posibilita familiarizar a lxs aprendientes 
con la sonoridad de las diferentes variantes fonéticas de los fenómenos 
lingüísticos propuestos. También, mediante la práctica, lxs alumnxs 
aprenden a gestionar su propio proceso de aprendizaje, tomando las 
decisiones oportunas y las responsabilidades de las mismas. Una teo-
ría a tener en cuenta en el desarrollo de la clase es la teoría de la criba 
fonológica (Santamaría Busto, 2019). A partir de esta, buscamos hacer 
foco en la percepción de los fonemas con el fin de evitar la sustitución 
de fonemas propios del español por sonidos similares pertenecientes a 
la L1. Así, procuramos que los aprendientes puedan mejorar la pronun-
ciación partiendo de la sensibilización y la reflexión sobre la misma.  
Como objetivo general de la clase, procuramos que los aprendientes prac-
tiquen la competencia de comprensión textual, auditiva y expresión oral 
y ejerciten la producción textual a partir de la elaboración de textos en 
relación con sus experiencias personales, con la variación lingüística. Más 
específicamente, buscamos contrastar los fonemas que constituyen varie-
dades geográficas, sociales e individuales y que caracterizan el habla de 
Latinoamérica en cada región. Así, por un lado, buscamos ampliar el re-
pertorio de opciones fonéticas de los aprendientes al momento de produ-
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cir enunciados. Por otro lado, alentamos a reflexionar críticamente acerca 
de los prejuicios lingüísticos que surgen de ciertas variedades lingüísticas.

Las actividades propuestas consisten en la práctica de la acentua-
ción vista en la unidad; la reproducción y reconocimiento de las varian-
tes de los distintos fonemas a través de trabalenguas, letras de canciones 
o escucha de entrevistas. También alentamos a la participación en 
padlets colaborativos, para utilizar diversos recursos en relación con los 
contenidos de la unidad. Se incluyen, además, actividades de producción 
de textos escritos sobre la propia experiencia con las variantes fonéticas y 
los prejuicios lingüísticos presentes en la L1 y la L2. 

Evaluaciones previstas

La unidad contará con una evaluación cualitativa de ejecución de fonemas 
en ejercicios prácticos sugeridos para resolver en padlets, y con una eva-
luación cuantitativa sobre producciones textuales y la participación a lo 
largo de las clases.
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